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Uluslararasi Altin
Kelebek gibi bir sey!

ALPER TURGUT 7’'DE

iklim Kanunu ¢coziim
olacak mi?

TBMM Cevre Komisyonu'nda
kabul edilen iklim Kanunu
Teklifi'ni Ekosfer Dernegi
Yonetim Kurulu Uyesi Ozgiir
Gurbtiz ile konustuk. Giirbiiz,
“Tirkiye'nin emisyonlarinin
ylizde 70'inden fazlasi enerji
sektoriiyle iliskili. Iklim Kanunu
basta komiir olmak iizere,

bu kaynaklarin kullaniminin
nasil azaltilacagina dair bir yol
haritasi ¢izmiyor"” dedi @ Sayfa &'te

www.gazetekadikoy.com.tr

aze

Oscar gecesinin 6ne
¢itkan miizik hadiseleri

MELIS DANISMEND 11'DE

teKa

HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

7-13 MART 2025

E§ltllk ve

ozgurlu

il icin

Kadinlar, tarih boyunca haklar1 icin miicadele etti ve etmeye
devam ediyor. Is yerinde, sokakta, evde ve toplumsal yasamin
her alaninda var olma miicadelesi veren kadinlar, esitlik ve
adalet taleplerinden asla vazgecmiyor. 8 Mart Diinya Kadinlar
Guni dolayisiyla gazetemizin sayfalarini, esitlik ve 6zgtirlik

icin direnen kadinlara ayirdik e saya2,5,78,9,10°da

lyi ki dogdu
giinlerimiz

IZEL ROZENTAL 16'DA

NAGMELERIN

GUCLG SESISUSTU...

Kendine has ses tonu,
beyefendi tavirlari,
toplumun ezilenlerine
ithaf ettigi giiclii
ezgileriyle milyonlarin
gonliine taht kuran usta
sanatci Edip Akbayram
hayata veda etti.
Kadikoylii komsumuz,
yillarini cok sevdigi
semti Moda'sinda
geciren Akbayram,
medya goriiniirliigiinii
sevmemesine ragmen,
gazetemize iki kere
roportaj vermis;
miizigini ve hayata
bakisini paylasmisti

@ Sayfa 11°de

Cocuk korosu
;3 bag\(urulan LELET
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IBB tarafindan
kurulan istanbul
Cocuk Korosu, 7-13

yas arasindaki
cocuklari miizikle
bulusturuyor.
Basvurular icin son
tarih 20 Mart e Sayfa 6’da

Obeziteye karsi
farkindahik

Kadikoy Belediyesi,
obezite ile miicadele
konusunda toplumu

bilinclendirmek ve
saghkl yasami tesvik
etmek amaciyla
“Farkindalik Yiirtiytisii”
diizenledi @ Sayfa 12'de

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 306

Kadlkoy de

dayanisma sofralari

» Kadikoy Belediyesi, Ramazan
ay1boyunca kurdugu iftar
sofralariile dayanisma ruhunu
yasatacak. Belediye ayrica ihtiyac
sahibi ailelere gida, temizlik gibi
temel ihtiyac malzemelerinin
alinabilecegi alisveris karti1 destegi
de sagliyor e Sayfa 3'te

“Beyin Firtinalarn” basladi

» Kadikoy Belediyesi ve IdeaPolitik
Enstitii ishirligiyle diizenlenen
“Kadikoy Beyin Firtinalar1” panel
serisi basladi. Serinin ilk paneli
“Turkiye Neden Demokratik Degil?
Ne Yapmali?''da demokrasinin
sorunlar1 konusuldu, ¢coziime
yonelik fikirler paylasild: e Sayia 3'te
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GazeteKadikdy

BELEDIYENIN KADIN CALISMALARI

0N baglh olarak igleyen siginma evi, 18 yas tizeri
kadinlarin ve varsa yanlarindaki ¢ocuklarinin
oncelikle siddet ortamindan uzaklagsmalarini

8 Mart dolayisiyla Kadikoy
Belediyesi'nin kadina yonelik £

slddetl onlemek ve kadinlari ‘:j____: - ve giivenli bir ortamda barmmalarini sagliyor.
gliclendirmekicin yaptigl g8 o S o
. y - KADIN DAYANISMA BIRIMI
gahsma]'arl derledik ;‘fh - Kadina yonelik her tiirlii ayrimcilikla
.@?’f g miicadele etmek, kadin 6rgtitlenmesini
SOSYAL SERVIS 4 ve dayanigsmasini giiclendirmek
Kadikdy Belediyesi Sosyal y amaciyla hizmet veren Kadin Da-

Destek Hizmetleri Miid{irlii- I
gii'ntin biinyesinde hizmet :
veren sosyal hizmet mer-
kezleri, sosyal hizmet
uygulamalarinin bele-

diye biinyesinde, sosyal
hizmet merkezlerinde J;;:
biitiinciil ve koordine- [
li bir sekilde meslek
elemanlari tarafindan
yliriitiildiigii bir birim.
Ekonomik yoksunluk
yasayan ya da haklar ile
ilgili bilgi sahibi olmak
isteyen kadinlar sosyal
servis birimlerinden destek
alabiliyor. Kadin haklar1 ve
siddetle miicadele ile ilgili
atolyeler ve egitim program-
lar1 da bu merkezlerde yiirii-
tiiliiyor.

KADIN YASAM EVi

Kadikoy Belediyesi tarafin-
dan Tiirkiye’de ilk kez hayata
gecirilen “Kadin Yasam Evleri”
projesiyle, siddet magduru ka-
dinlar 12 yasindan biiyiik ogullar
veya Ozel gereksinime ihtiyaci olan
cocuklariyla birlikte giivenli bir ortamda
kalabiliyor. Kadinlarin ¢ocuklariyla birlikte
siddetten uzak yeni bir yagsam kurabilmeleri,
bagimsizlik kazanmalar: ve sosyal destek
bulmalarin1 amaglayan proje kapsaminda
kadinlarin bu evlere yénlendirilmesi Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan
organize ediliyor. Kadin Yagam Evi, kadin ve
cocuklari giiclendirmeyi ve siddet doéngiisiinii
sonlandirmay1 amaglayan bir destek projesi
olma 6zelligi tagiyor.

ALO KADINA SiDDET HATTI
Fiziksel, psikolojik, sosyal, duygusal, cin-

sel ve ekonomik siddet tiirlerine maruz kalan
veya tanik olan bireyleri bilgilendiren ve ih-
tiya¢ duyduklar1 kaynaklara yonlendiren bir
hat. Siddet magduru kadinlara psikososyal,
sosyo ekonomik, hukuki ve barinma ihtiyag-
laria yonelik danisma ve dayanisma destegi
sunuyor. 0216 349 9 349 numarali hat 08.00 -
17.00 saatleri arasinda hizmet veriyor.

KADIN SIGINMA EVi

Kadikoy Belediyesi Ailenin Korunmasi ve
Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair
6284 Sayili Kanun kapsaminda 2008 yilindan
bu yana siginma evi hizmeti veriyor. Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na

yanisma Birimi, 6ncelikli olarak
siddete maruz kalan kadinlara
bilgilendirme ve yonlendirme
yapiyor. Kadin Dayanisma
Birimi, kadinlarin toplumsal
ve ekonomik hayata kati-
limlarin, yerel yonetim-
' lerde daha etkin olmala-
‘-L l\‘ rin1 saglamak amaciyla
- politikalar gelistiriyor.
Il )

|

Y
I TOPLUMSAL

8 ESITLIK BiRiMi

i Toplumsal

Esitlik Birimi, Top-
lumsal cinsiyet

. esitligi perspek-

{‘ tifinde, cocuklar,

kadinlar, LGBTi+

. Direyler gibi bir-

ok farkli grubun

~ haklan igin calisma-

4 lar yapiyor.

o

B POTLAC
> Kadikdy Belediyesi, kadinlarin

L8

— kendi hayatlari tizerinde s6z sahibi

olmalari, sosyal ve ekonomik yonden

gliclii olmalari i¢in 2016 yilinda Potlag pro-
jesini baslatti. Kisa stirede 6nemli bir daya-
nigma ag1 olan proje 2019 yilinda kooperatife
dontstiirtildii. Potlag, belediyenin destegi ile
el emegi tiretim at6lyesi “Potlag Atolye”, el
emegi hediyelik esya diikkani “Potlag Diik-
kan”, kadinlarin mal ve hizmet tirettigi, kadin
isttihdaminin saglandig “Potlag Kafe” ve stant
organizasyonlari ile faaliyetlerini stirdtiriiyor.

CINSEL SAGLIK/UREME SAGLIGI
BILGILENDIRME VE DANISMANLIK
MERKEZI (CISAM)

Tiirkiye’de ilk kez bir yerel yonetim tara-
findan hizmete agilan cinsel ve tireme saghig

KADINLARIN ELINDEN KADIN
CALISANLARA 8 MART HEDIYESI

Kadikoy Belediyesi, kadin calisanlarina 8 Mart hediyesi icin kadinlarin elinden renkli
boncuklarin aksesuara doniistiigi “Ortak Uretim ve Dayanisma Atolyesi” diizenledi

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Kadikoy Belediyesi, Tasarim Atolyesi Kadi-
koy’de 26 ile 28 Subat tarihlerinde 8 Mart
Diinya Kadinlar Giinti kapsaminda ortak
tiretim ve dayamisma atolyesi diizenledi.
Potla¢ Kadin Kooperatifi tiyesi kadinlar,
Kadikoy Belediye Meclisi kadin tiyeleri, ka-

emekg¢i kadinlara 8 Diinya Emek¢i Ka-
dinlar Giinti igin giizel bir ¢calisma yaptik.
Kadinn elinin degdigi her sey giizel olur.
8 Mart Diinya Emekci Kadinlar Giiniiniiz
kutlu olsun.” dedi.

“MUTHIS BiR DAYANISMA ORNEGI”
Gok gtizel bir emekle trtinler tasarl-
yorsunuz diyen CHP Il Bagkani

yor. i§yerindeki esitsizlik de devam ediyor.
Tiirkiye'nin kadina yénelik siddet ve egit-
lik konusunda karnesi de biraz zayif. Bu
tlir calismalar egitlik miicadelesini ve kadin
emeginin miicadelesini simgeliyor. Bunun
icin hepinize ytirekten tesekkiir ediyorum,
basarilar diliyorum.”

“BIRLIKTE GUCLUYUZ”

merkezi olma 6zelligine sahip olan CISAM,
bagvuran herkesin ticretsiz destek alabilecegi
kurumlardan biri. Her yastan bireye cinsel
saglik ve tireme saglig1 konusunda hizmet
veren CISAM, toplumsal cinsiyet esitligi
perspektifinde herkesin cinsel saglik hiz-
metlerine erisimini kolaylastirmak amaciyla
kuruldu. Merkez, bagvuran bireylerin bilgi ve
danismanlik almasinin ardindan jinekolojik
muayene, ultrasonografi, gebelik takibi, RIA
uygulamasi, Crio uygulamasi, Smear ve HPV
testi gibi, saglik hizmetleri ile bulugmas igin
gerek Kadikoy Belediyesi tarafindan saglanan
gerekse de Kadikoy sinirlari igindeki diger
saglik kurumlariyla isbirligi yapiyor.

EGITIM HiZMETLERI

Kadikoy Belediyesi kadin ¢alismalar: kap-
saminda sunulan egitim ve atolyeler de soyle:

D Meslek edindirme kurslar1: Sosyal
Hizmet Merkezleri'nde imaj yonetimi, dans,
yasam koglugu, dijital girisimcilik, fotograf-
cilik, tiyatro, dil kurslar: gibi gesitli alanlarda
kurslar dtizenliyor.

D Flort Siddeti Farkindalik Atdlyesi:
Universite ve lise 6grencilerine yonelik, top-
lumsal cinsiyet, siddet tiirleri ve giivenli iligki
dinamiklerini uygulamali olarak ele alan bir
atolye calismasi diizenleniyor.

» Kadinin insan Haklar1 Programi (Ki-
HEP): Kadin Dernegi ile isbirligi iginde, psi-
kolog, sosyal hizmet uzmani ve sosyologlar
tarafindan yirttiilen egitim ve danismanlik
hizmetleri kapsaminda uygulaniyor.

» Kadin Saglig1 Egitim Programi (KSEP):
Kadikoy Belediyesi ile Tiirkiye Aile Saglig
ve Planlamasi Vakfi'nin igbirligiyle, koruyu-
cu saglik davraniglarini gelistirmeye yonelik
egitimler veriliyor

) “Kadin Kaynakgilar Yetisiyor!” projesi:
Atakoy Soroptimist Kuliibii ve Gedik Egitim
Vakfi igbirligiyle, kadinlarin mesleki beceri-
lerini gelistirmeye ve ekonomik bagimsizlik
kazanmalarina destek olunuyor.

» Gebe Okulu: Dogum sonrasi anne ve
bebegin takibi, bebek bakimi ve beslenmesi
konularinda bilgilendirme ve egitim programi
ile yasam kalitesinin artirilmasi hedefleniyor.

» Menopozu Beklerken Programi: Kadin-
larin menopoz siireci hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmalar1 ve yagsam kalitelerinin ytiksel-
tilmesi amaciyla diizenlenen egitim progra-
mudir.

uclu Kadinlar,
guclu Kadikoy

Kadikoy Belediyesi ile Kadinin
Insan Haklar1 Dernegi arasinda 2017
yilinda imzalanan Kadinin Insan
Haklar1 Egitim Programi (KIHEP)

gligliiytiz” yazilar1 yazildi. yonetimlerde kadina yo6nelik fark- Belediyesi'nde ¢alisan kadinlar 1] ] ]
Kadinlarin sohbet ve miizik egliginde © calismalari hayata gegiriyoruz 9= icin hediyeye doniistii. Biiytik prOtOkOIU yenllendl
keyifle iiretti§i dayanisma etkinligini Ka- ve gecirmeye de devam edecegiz. | ve giizel bir organizasyon oldu. ® Seyhan KALKAN VAYiC

din mahalle muhtarlary, tiretim ve dayanis-
ma at6lyesinde bir araya gel-
di; Kadikoy Belediyesi kadin
calisanlarma 8 Mart'ta hediye
verilmesi ic¢in renkli boncuk-
lardan telefon, ¢anta ve anah-
tarhik aksesuari yapti. Renkli
boncuklarla, 8 Mart'in ruhu-
nu yansitan “kadiniz esitiz”,
“kadin dayanismas1”, “birlikte

Ozgiir Celik de sunlari sdyledi:
“Burada miithis bir da-
yanisma Ornegi sergileni-
yor. Bu ortami olusturan
Belediye Bagkanimiza ve
calisma arkadaslarma yii-
rekten tegekkiir ediyorum.
Dayamisma ile {tiretimlerin
gerceklesmesi icin bu or-
tamlar ¢ok Onemli. Yerel

Potlag iiyesi olan, yaptig
boncuk tasarimlariyla etkinli-
" ge katki sunan Begiim Perese

| Giilderen, “Cocukluktan beri
. boncuklarla ugrasiyorum. Ki-
siye 6zel boncuk tasarimlari
yapiyorum. Bir yildir da Pot-
laghymm. Yaptigim boncuk ta-
sarimlariyla sloganlar birlesti,
kadmnlarin  elinden Kadikdy

dikdy Belediye Bagkanm Mesut Kdsedagi ile
Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Istanbul 11
Bagkam Ozgiir Celik de ziyaret etti.

Masalarda kiymetli seyler {ireti-
liyor, hepsinde farkli slogan var;
“kadimuz esitiz” gibi. Insanlik tari-
hinin baglangicindan itibaren bir
biitiiniin iki esit parcasm erkek-
ler ve kadinlar olusturdu. Ama ne
yazik ki hayatin hicbir alaninda
esitlik saglanamadi. Hem sokakta
hem aile i¢inde siddet devam edi-

Kiz kardeslik ettik. Birlikte gtic-
liiytiz ve yalniz ylirtimeyece-
giz.” seklinde konustu.

Potlag Kadin Kooperatifi
Bagkani Cicek Erduran da “Cok
giizel bir dayamgma O&rnegi.
Potlacl kadinlari bir arada tire-
tirken gérmek mutluluk verici.
Potlag projesi zaten dayanisma
temelinde kurulan ve dayanis-
may1 ¢ogaltan bir proje. Kadikdy Belediyesi
kadmn calisanlaria 8 Mart Diinya Emekgi
Kadinlar Giinii'nde verilecek hediyeyi bir-
likte tasarladik. Cok anlamli bir etkinlik
oldu.” ifadelerini kulland.

Kadikoy Belediyesi ile Kadimin Insan Haklar1 Dernegi ara-
sinda 2017 yilinda imzalanan Kadinin Insan Haklari Egitim
Programi (KIHEP) protokolii yenilendi.Kadikéy Belediye-
si'nde gerceklesen imza torenine, Kadikdy Belediye Baskaru
Mesut Kosedag, Kadinin Insan Haklari Egitim Programi
Koordinatorii Duygu Dokuz ile Program Sorumlusu Hande
Yiiksel, Kadikoy Belediye Bagkan Yardimcisi Sevnur Yildi-
rim Dogan, Kadikdy Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri
Midiir Vekili Sadiye Narin, Sosyal Destek Hizmetleri Mii-
dirligi'nde gorevli sosyolog, psikolog ile sosyal hizmet
uzmanlar: katildi.

“URETEN KADINLARIN ILCESi”
“Hepinizin emegine saghk” diyerek
konusmasina baslayan Belediye Baskan
Mesut Kosedag:, “Kadikoy tireten ka-
dinlarin ilgesi. Kadinlara yine hediyeyi
kadinlar segsin diye tireten kadinlardan

“KADINLARIN GUCLENMESI AMACLANIYOR”

Kadimin Insan Haklar1 Egitim Programi Koordinatérii
Duygu Dokuz, programin yerelde kadinlari haklar1 konu-
sunda giiclendirmeyi amagladigin belirterek “Bu program
Tiirkiye genelinde 30 yildir uygulaniyor. Belediyelerin de
destek verdigi bir program. Bu programa katilan kadinlarin
siyasete yoneldigini de goriiyoruz. Muhtar, belediye mec-
lis iiyesi ve belediye bagkani aday1 olan ve segilen kadinlar
var.” dedi.Kadikoy Belediye Bagkani Mesut Kosedag: da
“Gtizel bir program. Elinize saghk. Kadikdy olarak kadin-
larla ilgili calismalarda 6ncii olmak istiyoruz. Hedefimiz de
bu yénde zaten. Sizlerle isbirligini artirmak icin ¢alismalara
devam edecegiz.” diye konustu.

“URETMEK COK KEYIFLiYDi”

Uretime katkida bulunmak icin atol-
yeye katildigini séyleyen Marmara ve Mi-
mar Sinan Universitesi'nde 6gretim tiyesi
olan Sevtap Aytug da sunlar1 sdyledi: “Ka-
dinlarla bir arada olmak ve birlikte iiret-
mek ¢ok giizel. Keyifli bir ortam. Agzimiz
tatlansin diye de Manisa Turgutlu’da kat-
kisiz bir sekilde tirettigimiz kuru tiziim
getirdim. Kiz ¢ocuklar1 gii¢lii bir sekilde
yetissin. Bu ¢ok énemli.”

_|_
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Kadikoy Belediyesi ve
IdeaPolitik Enstitli ighirligiyle
diizenlenen “Tiirkiye Neden
Demokratik Degil? Ne
Yapmali?" paneli, Kadikoy
Belediyesi Kozyatag: Kiiltiir
Merkezi'nde gerceklesti.
Panelde demokrasinin
sorunlari ve sorunlarin coziim
yollar1 konusuldu

@ Seyhan KALKAN VAYiC

+
Glindem

adikdy Belediyesi ve IdeaPolitik Enstitii
ighirligiyle dtizenlenen Kadikdy Beyin
Firtinalar1 panel serisinin ilki, “Ttirkiye
Neden Demokratik Degil? Ne Yapmali?” bagli-
g1yla 1 Mart Cumartesi giinii Kadikdy Belediyesi
Kozyatag Kiiltiir Merkezi'nde gerceklestirildi.
IdeaPolitik Genel Direktérii ve siyaset bilim-
ci Do¢. Dr. Can Kakisim'in moderatorliigiinii
tistlendigi panelin konusmacilar1 siyaset bilim-
ci Prof. Dr. Ersin Kalaycioglu ile gazeteci Orhan
Bursali'ydi.
Panelde Tiirkiye'nin demokratiklesme stire-
cindeki engeller ve ¢6ziim yollar1 ele alindi.
Kadikoy Belediye Baskani Mesut Kosedag,
acihis konusmasinda Tiirkiye'nin ekonomik si-
kimtilar, hukuk devleti ilkelerinin zedelenmesi ve
toplumsal birlikteligin zayiflamas1 gibi pek ¢ok
sorunla karsi karsiya oldugunu vurgulayarak
“Kadikdy Beyin Firtinalari fikri de béyle bir istek-
le dogdu. Ulkesini seven, iilkesi icin endiselenen,
kurtulus adina soyleyecek sozii olan insanlar bir
araya gelsin, konussun, tartissin, tilkesinin ge-
lecegine kendisi sahip ¢iksin istedik. Bu anlam-
da, ilk toplanti konumuzu da demokrasi olarak
belirledik.” dedi.

“UMUT VERECEK”

Ttirkiye'nin eskiden de c¢ok demokratik bir
tilke olmadigini séyleyen Mesut Kosedagi, “An-
cak hicbir zaman simdiki kadar keyfi bir y6ne-
time tamik olmamusti. Demokrasi dyle onemli
bir deger ki ondan uzak kaldigimizda diger tiim
alanlarda gerilersiniz. Ekonomiyi, iilkenin dig po-
litik imajim ve toplumsal huzuru etkiler. Bugtin
tilkemizden memnun degilsek, bu halkin daha iyi
yasam kosullarini hak ettigine inaniyorsak, onun
i¢in ¢ikis yollar1 artyorsak oncelikle demokrasiyi
tartigmali, onu tilkemizde daha saglam temellere
oturtmanin imkanlarini diistinmeliyiz. Dolayisty-
la bu toplantidan elde edilecek ¢iktilar, sonraki
oturumlarimiz icin de bize degerli doneler vere-
cektir. Kadikdy Beyin Firtinalari'nin tilkemize hak
ettigi fikirsel dinamizmi kazandirmakta bir nebze
bile olsa katki saglamasi bizlere mutluluk vere-

% demokrasi paneli

cektir. Umariz Kadikdy’den yakmaya calistigimiz
umut atesi tilkemizin farkli yerlerinde de karsili-
gmi bulur.” ifadelerini kullanda.

Panelin moderatorii Do¢. Dr. Can Kakigim,
etkinlik boyunca iilkesi igin s6z soylemek isteyen
herkese diisiincelerini ifade etme firsati sunduk-
larini, bunun bir tartisma kiiltiirti yaratma amaci
tasidigini soyleyerek panelistlere s6z verdi.

“OZGUR BIR ULKE DEGILiZ”

Panelin ilk konusmacisi olan Prof. Dr. Ersin
Kalaycioglu, Tiirkiye'nin demokrasiye gegisinin
1945'te bagladigini, ancak demokratik gelisme-
nin kesintiye ugradigini ifade etti. Kalaycioglu,
“ Tiirkiye Freedom House un hesaplamasina gére
sadece 1973 ile 1980 yillar1 arasinda 6zgiir olan bir
tilke. Onun disinda yar1 6zgiir. Bu yar1 6zgtirlik
de 2017 yili sonu itibariyle son buldu. Max We-
ber’in de bir tabiri olan sultanism rejimi kuruldu.
Bir bagkan var ama biitiin siyasi kararlar1 ytirtit-
me olarak o aliyor. Yiiriitmenin i¢inde bakanlar ve
bakanliklar yok. Kabine diye bir kurum yok. Tek
kisi ytirtitme olarak sahsi karar veriyor. Kisinin
ruh haline gore her sey degisiyor. Kamu biirok-
rasinin bir etkisi yok. Onemi de yok. Anayasa ve
yasalar ayak bag1 olarak goriiliiyor. Yolsuzluklar,

Hayirh

Ramazan Ay1 Boyunca
Davetlisiniz.

Egitim Mahallesi
Acikgoz Sokak

= Fikirtepe Mahallesi,
(©) Fikirtepe Spor Kuliibii Tesisleri
¥ E-5 Yani

Ramazanlar

Kuracagimiz Iftar Sofralarimiza

- me firsatt sunacak.

Kadikoy Belediyesi, Ramazan ay1 boyunca iki mahalle-
de iftar sofralari kurarak dayanisma ruhunu yasatacak.
Egitim Mahallesi Acikgdz Sokak ve Fikirtepe Mahalle-
si Bahgem Sokak No: 2 adreslerinde diizenlenecek if-
tar programlarina tiim Kadikéyliiler davetli. Kadikdy
Belediye Bagkani Mesut Kosedagi, Ramazan'in ilk if-
tarim1 Fikirtepe Mahallesi'nde kurulan iftar sofrasin-
da komgulariyla birlikte acti. Kdsedagir “Ramazan’in
ilk iftarimi Fikirtepe’deki ¢adirimizda komsularimizla
birlikte yaptik. Ramazan boyunca farkli noktalardaki
cadirlarimizda komsularimizi misafir etmeye devam
edecegiz. Saglik ve afiyet dolu sofralarda bulusmay1
dilerim.”dedi. Ramazan aymin manevi atmosferinde
birlik ve beraberligi giiclendirmeyi amaglayan etkinlik,
ilge sakinlerine sicak bir iftar sofrasinda bir araya gel-

yozlasma ile biiyiik bir gelir dagilimi bozulmast
ile yiirtiyor. Bunlarin ortaya konulmasi ve tepki
verilmesi durumunda ise tepki verenleri sustu-
rarak ve yasaklarla yola devam ediyor. Boyle bir
yap1 olusturulmus durumda.” diye konustu.

“Bizdeki liderlik kiiltiirti patolojik bir iktidar
tutkusu igindedir.” diyen Ersin Kalaycioglu “
‘Iktidar benimdir paylasilmaz, ortaklagsa olarak
kullanilmaz.” diistincesi var. Koalisyonlar bir bag
belast olarak kabul edildi. Koalisyonla ¢alisma-
mak icin elimizden gelen yapildi. Ama 1973 ile
1980 aras1 Tiirkiye’deki koalisyon doénemidir.
Ttirkiye'nin demokratik olarak kabul edildigi bir
donemdir. Bu bize sunu gosteriyor. Demokrasi
olacaksa koalisyonlarla yasamay: Ogrenecegiz.
Siyasi liderler birlikte ¢alismay1 ve yasamay1 6g-
renecek. Ya 6grenecekler ya demokrasi olmaya-
cak.” diyerek tilkede demokrasinin olusmasi ve
yasamast icin koalisyonla ¢alismanin zorunlu ol-
dugunu belirtti.

“KONUSMALIYIZ, URETMELIYiZ”

Gazeteci Orhan Bursali da, Tiirkiye'de bii-
yiik bir demokrasi acig1 oldugunu vurgulayarak
"Hiikiimet bu dénemi ileri demokrasi olarak ni-
teliyor. Ozgiirliik var ama uygulamada 6zgiirliik

Belediyesi'nden iftar sofralari

Prof. Dr.
Serhat CITAK

Psikiyatrist ve Psikoterapist Dr.Serhat CITAK,
Kadikdy’de bulunan kigisel muayenehanesinde
hasta kabuliine baslamistir.

Bilgi ve Randevu icin:
+90 545 420 60 33
www.drserhatcitak.com
Caddebostan Mah. Operatér Cemil Topuzlu Cad.
Basaran Apt. B Blok No:121 D:9 Kadikdy/Istanbul
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yok. Anayasada sahip oldugumuz haklar yazil-
dig1 halde uygulanmiyorsa sizofrenik bir durum
ortaya ¢ikiyor. 20 yildir anayasasiz ve yasasiz bir
doénem yasiyoruz. Tiirkiye ekonomik krizler ve
¢okiisler yasadi ama bugtinkii ¢okiis hepsinden
farkli. Esitsizlik, liyakatsizlik, gitivencesizlik...
Tek adam rejiminin getirdigi siyasi ve ekonomik
¢okiis. Ne yapmaliy1z? Bu durumdan ¢tkmak icin
binlerce tartisan, konusan, iireten toplum lideri
lazim. Se¢ime gitmek de ¢ok 6nemli. Oy vermek
gerekiyor. Sandiga gidecegiz.”

Kalaycioglu da oy vermenin énemine degindi
ve sunu soyledi: “Se¢imde oyumuzu kullanaca-
g1z. Sandiga gidecegiz. Hatta yanimizda bir kisi
de alarak onu da oy vermeye gétiirecegiz.”

“SIYASETTEN UMIDi KESMEMELIYiZ"

Demokrasinin sorunlarinin masaya yatirildi-
g1 ve ¢oziim yollar igin fikirlerin dile getirildigi
panelin sonunda Dog. Dr. Can Kakisim, demok-
rasinin sorunlarmin ¢dziimi icin taban siya-
setinin, oy kullanmanin, siyasatten timidi kes-
memenin ve parti i¢i demokrasinin giiclenmesi
gerektigini sdyledi.

Panel, katilimcilarin aktif katilimiyla, bir son-
raki etkinlik i¢in de ¢agr1 yaparak sonlandirildi.

I
)

SIZE YESILLIKLER ARASINDA ESSIZ DENiZ
MANZARASIYLA iKINCi BiR HAYAT VADEDIYORUZ.

Huzurevimiz uzman ekibi ile affe bilytiklerniz igin hak elfikler
dzel ol ve yasam standariiannda bir ortam sunmakiadi
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klim Kanunu Teklifi, gecen hafta
I TBMM (evre Komisyonu'nda ka-
bul edildi. Teklife gore, kamu ku-
rum ve kuruluslar ile gercek ve tlizel kisiler,
kamu yarar1 gozetilerek alinacak tedbirlere ve
diizenlemelere siiresinde uymakla ve bunlari
uygulamakla ytikiimlii olacak. Ulusal Katki Be-
yani, net sifir emisyon hedefi ile Iklim Degisik-
ligi Bagkanligi'nin yayimladig strateji ve eylem
planlar1 dogrultusunda sera gazi emisyonlari
azaltilacak. Strateji ve eylem planlari dénemsel
olarak ulusal 6l¢ekte hazirlanacak, uygulanacak
ve uygulanmasi izlenecek.

Teklifte Tklim Degisikligi Bagkanligrnin go-
rev ve sorumluluklari netlegtirildi. Kurumlar
arast koordinasyon, faaliyetler ve standartlar
bagkanlik¢a belirlenecek. Bagkanlik, sera gazi
emisyonlarinin azaltimi ve iklim degisikligine
uyum faaliyetlerine iligskin ilerlemeleri izleye-
cek. Karbon fiyatlandirmasina iliskin piyasaya
dayali mekanizmalari diizenlemek de Bagkanli-
gin yetkisinde olacak. Emisyon Ticaret Sistemi
(ETS), Bagkanlik tarafindan kurulacak ve bu
kapsamda tahsisatlarin dagitimi yapilacak. Net
sifir emisyon hedefinin saglanmasina yo6nelik
emisyonlarin dengelenmesi i¢in orman, tarim,
mera ve sulak alanlarda karbon yutag: kayipla-
rin1 engellemek tizere ilgili kurum ve kuruluglar
tedbirler alacak. Tklim degisikliginin etkilerine
karst su kaynaklarimmin yonetimi saglanacak.
Denizel ve karasal korunan alanlarin niteligi ve
orani yiikseltilecek. Kanun teklifinde belirtilen
uygulama ve planlama arag-
larma iligskin hazirlama ve
uyarlama  ytikiimliiliikleri,
ilgili kurum ve kurulusglarca
en ge¢ 31 Aralik 2027 tarihi-
ne kadar yerine getirilecek.
Cumhurbagkani, bu siireyi
bir yila kadar uzatabilecek.

“SOMUT ADIM
ATILMIYOR”

[klim Kanunu Teklifi,
iklim krizinin yarattifi ve
ortaya c¢ikaracagi sorunlari
¢ozebilecek mi? Cevre Orgtit-
lerinin, STK’larin ve bilim
insanlarimin “kapsayiciliktan
uzak” elestirisinde bulundugu kanunun ek-
sikleri neler? Ekosfer Dernegi Yonetim Kurulu
Uyesi Ozgiir Giirbiiz ile konustuk. Tklim krizi
gibi hayatin neredeyse her alanina dokunan bir
sorunu ¢6zmek i¢in kapsayici bir diizenlemenin
yapilmasi gerektigine isaret eden Giirbtiiz, “An-
cak hiikiimet, muhataplarina damigmadan ya da

+

Cevre

........

duymak istemedikleri
onerileri sdyleyecek kisi
ve kurumlar stirece da-
hil etmeden ilerledi, bu
da bizi i¢i bos bir kanun
ile kars1 karsiya birakt1.
Iklim Kanunu Teklifi
bu hatanin sonuglarim
gozler oniine koydu za-
ten. Herkesin elegtirdigi
hatta sivil toplum orgit-
lerinin geri ¢ekilmesini
istedigi bir metin ¢kt
ortaya.” dedi.

Giirbiiz’e gore kanunun en biiyiik eksikligi
sorunu ¢6zme admna somut adim atilmamasi
ve kangrene doénmdiis konularin es gegcilmesi.
“Ttirkiye'nin iklim krizine katkisinin durdu-
rulmasi sera gazi emisyonlarinin azaltilmasina
bagl.” diyen Giirbiiz, sunlar1 sdyledi: “Sera
gazl emisyonlar1 enerji, ulastirma, tarim, or-
mancilik ve sanayi gibi belli bash sektorlerdeki

2053 he
var..
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insan faaliyetleri nedeniyle
ortaya cikiyor. Isin baginda
da fosil yakit dedigimiz pet-
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Cevre Komisyqnu’nda ilgili alanlarda kullanilacag:
kabul edilen Iklim

yazili. Yesil doniigiime ay-
rilmayla kastedilen bu ama

P
rol, kémiir ve gaz kullanimi Kanunu Teklifi El bu gelirlerin sadece yeni
var. Tiirkiye'nin emisyonla- Ekosfer Dernegl yatirimlar1 finanse etmede
rinin ylizde 70’inden fazlas Yonetim Kurulu kullanilmas: yerine adil ge-

enerji sektoriiyle iligkili. Iklim
Kanunu basta kémitir olmak
tizere, bu kaynaklarin kulla-

Uyesi Ozgiir Giirbiiz
ile konustuk. Sera

cisi destekleyecek mekaniz-
malar1 da igine almasi bekle-
nirdi. Emisyon ticaretinin de

nimmin nasil azaltilacagmna gazl emisyonlarlnln ne kadar etkili olacag: belli
dair bir yol haritasi ¢izmiyor. o degil.” diye konusgtu.

Trafik Kanunu t¢ kez kirmi- n?-Sﬂ azaltllacaglna “Ayni sekilde karbon
z1 151k ihlali yaparsaniz ceza dair somut adimlarin denklestirme dedigimiz,

veriyor, Iklim Kanunu ise ne
kémiir kullanmay1 siurliyor
ne de komiirden vazge¢me

atilmadigin soyleyen
Gurbtiz, “Bizde tek

fidan dikme gibi etkisi net
olmayan yontemler sirket-
lerin karbon ytiklerini hafif-

konusunda kademeli bir tak- referans noktasi1 2053 letmesine de iklim Kanunu
vim ortaya koyuyor. Sucun net sifir emisyon taslaginda yesil 151k yakal-
ne oldugunu tanimlamiyor, hedefi ] mus.” diyen Giirbiiz, “Bun-
onleyici ceza dnermiyor. Co- e. e lan}a. orayz.a na.-SI larin yerine karbon vergisi
ziimii tesvik edecek yasal bir  gidilecegine dair bir  koymak, firmalar: kalict bir

altyapr da sunmuyor. Bagla-
yicl bir seragazi emisyon
azaltim hedefi ko-
nulabilirdi 6rnegin.
Almanya’nin  iklim
kanununda 2030’a
kadar seragazi emis-
yonlarinin yiizde 65
oraninda azaltilmasi
hedeflenmis. Bizde
tek referans noktasi
2053 net sifir emis-
yon hedefi ama ora-
ya nasil gidilecegine
dair bir yol haritas:
yok. 2025 ile 2053
arast bombos.”

“KARBON VERGISI GETIRILMELIYD1”
Emisyon Ticareti Sistemi’yle (ETS) hidro-
elektrik, giines, riizgdr, jeotermal gibi enerji
kaynaklarindan enerji iireten sirketlerin kar-
bon kredisi kazanip bunu paraya cevirebile-
ceklerini kaydeden Giirbiiz, “Bu da firma-
lara ek bir gelir olur. ETS gelirlerinin biiytik
boliimiiniin de genel biitceye gidecegi taslak
metinde be-
lirtilmis. Ka-
nunun 12
maddesinin
altma  fik-
rasinda da
bu  gelirin
firmalarca
iklim degi-
sikligi  ile
miicadeleyle

yol haritas1 yok" diyor dontsime

yonlendirecek,
sera gazi emisyonu cikaran
tiretim  yontemlerini
terk etmeye yonlendi-
recekti. Simdi ise bir
koémiir santrali sahibi
sirket, bagka bir yerde
riizgar santrallar1 ku-
rarak karbon kredisi
toplayabilir, bdylece
de yoluna da karbon
fiyatlar1 ¢ok ytiksek
rakamlara  ulasana
kadar eskisi gibi de-
vam edebilir. Iklimi
kurtarmak i¢in bu ka-
dar zamanimiz yok.
Tiirkiye hem geriden
geliyor hem de yavas hareket ediyor.” dedi.
Dezavantajli gruplar1 da kapsayacak bir ik-
lim kanunun yapilmas: gerektigini sdyleyen
Giirbiiz, soyle devam etti: “Muhtemelen bu
yasa, ‘yaptik, bizde de var’ demek ve sinirda
karbon diizenleme mekanizmasini kolaylagtir-
mak, emisyon ticaretini baglatmak igin ¢ikari-
liyor. Gergekten ise yarayacak, sera gazi emis-
yonlarini azaltacak, enerji ve diger sektorlerdeki
dontistimii adil bir sekilde hayata gegirecek bir
yasa ¢tkarmak icin 6ncelikle konunun muha-
taplariyla bir araya gelmelisiniz. Sadece iklim
alaninda c¢alisan bizim gibi sivil toplum orgititle-
rini kastetmiyorum. Kémiir santrallerinde ¢ali-
san iscilerin haklarini savunacak sendikalardan
enerji sektoriine, iklim degisikliginden daha
cok etkilenen kadinlar, yaghlar gibi dezavantajl
gruplarin temsilcilerinden afet uzmanlarina ka-
dar genis katiliml1 bir siirecten bahsediyorum.”
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de Crayen-cour'dur. Annesi

DUS PARASI

PAOLO FARINA vyeterince zengin, hukukla
i¢ ice yasayan birinden beklenebilecek kadar
diirtist ve Toskana’daki kiiciik kasabasinda
basina gelen felaketten 6tiirii kiigiimsenmesi-
ni engelleyecek kadar sevilen, tagrali, geng bir
adamdi. Karist mutlu olmay1 umarak asiginin
pesinden Libya’ya kacgtiginda ona acimglar-
di. Kaynanasinin aci tavsiyelerini dinleyerek
Paolo Farina'nin evini ¢ekip ¢evirmekle gecen
alt1 ay boyunca karist pek mutlu olmamists;
ne var ki geng kadmna sahip olmanin mutlu-
luguyla gozii hicbir seyi gormeyen ve karisin-
dan bu kalin saadet tabakasiyla ayrilan Paolo,
onun aci ¢ektigini aklindan bile gecirmemisti.
Paolo’yu iki hizmetkarin 6niinde rezil edip
gittiginde, Paolo kendini ona sevdirememis
olusuna ¢ok sagirdi.

Ama komsularmnin yargisi onu teskin etti;
kasaba halki ona acidigina gore karisinin sug-
lu olduguna hiikmetti. (...) hatiralar, beklene-
bilecegi gibi, kacag1 fazladan bir nankorliikle
suclamasina sebep olmuyordu; ¢iinkii arttk
kendisi de onlar1 pek hatirlamiyordu. Bu ani-
lar1 elinden geldigince hafizasindan silmeye
calismisti; biiyiik dlctide geng karisma kars:
comertlikten ve aksilik diye adlandirdigi olay1
ona unutturmak igin, biraz da kendine karsi
comertlikten ve insanin sahip oldugu kadinin
adeta yilana sarilircasina kollarina diistiigtinii
diistinmesi tatsiz bir sey oldugu icin.

(...)

Paolo'nun iddiali yeni evlerindeki gece-
leri hazin gegiyordu; evi Angiola gocuksu bir
zevksizlikle, biblolara yersiz bir 6nem vererek
dosemisti, ama bu belki de kagagin lehine bir
puands, ¢linki her biri bir iyi niyet kadar ki-
rilgan olan bu objeler, Angiola'min onun ha-
yatiyla ilgilenme ve dekoru giizellestirerek
basrol oyuncusunun yetersizligini unutma
cabasina taniklik ediyorlardi. Angiola kendi-
ni bu pembe kurdelelerle gorevine baglamaya
calismisti; ayni kurdeleler yari bos cekmecele-
ri rastgele agtikga, birer hatira gibi Paolo'nun
eline ayagina dolaniyordu.

Roma'ya gereginden biraz daha sik is yol-
culuklar1 yapmaya basladi; bu sayede baldi-
zina ugrayip Angiola’dan haber aldi1 m1 diye
sorabiliyordu. Ama bu ziyaretlerde, baskentin
cazibesinin, Floransa’da tadamayacagi, Piet-
rasanta’da bulamayacagi kimi hazlar yaga-
ma firsatinin da pay1 vardi. Ansizin eskisine
gore daha gosterisli bir bayagilikla giyinmeye
baslamusty; farkina varmadan Angiola’nin ona
tercih ettigi adamu taklit ediyordu. Roma ka-
feleriyle gezilerini dolduran tembel ve konus-
kan kizlarla ilgilenmeye baslady; tipki Angiola
gibi bu kizlardan bazilarinin da geg¢misinde,
en azindan Paolo’nun zanninca, bir evin, bir
bastan ¢ikaranin ve bir ayriligin hatirasi vardi
belki. Bir 6gleden sonra parkta, biteviye ayni
serinlik sozlerini tekrarlayan bir cesmenin ba-
sinda Lina Chiari'yle tamgti. Bagkalarindan

MARGUERITE YOURCENAR
(8 HAZIRAN 1903 - 17 ARALIK 1987)

1903'te Briiksel'de dogdu. Asil adi Marguerite

Fransizdi. Annesi o dogduktan kisa siire sonra
oldu, Fransa'da babasi tarafindan biiyditiildii ve

EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 306

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Marguerite Yourcenar ile devam ediyor.

ogretti.

Belcikali, babasi

sehirlerinde yasad..

ne daha giizeldi ne de daha geng; Pa-
olo ¢ekingen kaldi, Lina cesurdu, ilk
sozleri soylemekten ve neredeyse ilk
hareketleri yapmaktan kurtardi Pao-
lo’yu. Paolo’nun eli sikiydi, Lina ta-
lepkar davranmadi, ¢linkii yoksuldu.
Ayrica o da Angiola gibi Floransa ma-
nastirlarindan birinde egitim gormiis-
tii, ama Soylu Hanimlar igin olan bir
kurumda degil; ayni sehirde yasayan
insanlara ortak bir ge¢mis saglayan,
bir koprii insaati ya da bir okuldaki
yangin gibi kiiciik yerel olaylardan ha-
berdardi. Paolo onun sesinde Floran-
sali kadinlara 6zgti o boguk, tatli tonu
isitiyordu tekrar. Ve biittin kadmlarin
bedeni agag1 yukari ayni, ruhlari da
stiphesiz ayn1 oldugu igin, lamba s6-
niikken Lina konustugunda Lina'nin
Angiola olmadigin1 ve Angiola’sinin
onu hi¢ sevmedigini unutuyordu.

Asgk satin alinmaz, satilik kadinlar
sonugta erkeklere kiralarlar kendilerini; ama
diis satin almur; bu elle tutulamayan meta,
gesitli bigimlerde stiriiliir piyasaya. Paolo Fa-
rina her hafta Lina’ya verdigi diisiik meblag
ile bilingli bir yanilgiyi, yani belki de diinyada
yaniltict olmayan tek seyi satin altyordu.

(...)

Lina Chiari kendini yorgun hissediyordu,
bir duvara dayanip gézlerini ovusturdu. (...)
Doktora istemeye istemeye gidiyordu; aylar-
dir tereddiit etmis hastaligini inkar etmeye
calismisti. Hi¢ kimseye soziinii etmiyordu;
hastalik gizli oldugu stirece daha énemsizmis
gibi geliyordu ona. Korku canlar1 onu fazla-
siyla ge¢ uyandirmist;; gecenin ortasinda,
diisman viicudunu ¢oktan ele gecirmisken,
artik kacamayacag bir anda. Ortagagda ku-
satma altindaki kentlilerin 6liimle burun bu-
runa geldiklerinde yataklarinda dontip tekrar
uyumaya calismalari, kendi kendilerine yak-
lasan alevlerin kabus oldugunu soylemeleri
gibi, Lina da korkuyla aramiza uykuyu koyan
uyusturucular kullanmisti.

(...)

Doktor yatak ayirtmak igin hastaneye te-
lefon ederken belki ¢ocuklugun-
dan cikip gelen gozyaslary, titrek
boz yanaklarindan asagi akma-
ya baslamisti.

Saat dort bucuga dogru pro-
fesoriin kapisi tekrar acildi ve
hemgire Lina Chiari'yi asansére
bindirdi. Profesor ona ¢ok iyi dav-
ranmigti; hastalarin cesareti kiril-
diginda kullanilmak tizere dola-
binda daima bulundurdugu Porto
sarabindan ikram etmigti. Doktor
her seyi tistlenecekti; Lina'nin tek
yapacag, gelecek hafta profesoriin
yoksullar1 ticretsiz ameliyat ettigi
hastaneye gitmekti; doktoru du-
yan, iyilesmekten ya da 6lmekten
daha kolay bir sey olmadigin sa-

egitildi. Babasi ona 10 yasindayken Latince, 12'sinde Yunanca

1929'da Marguerite Yourcenar ilk romani *Alexis ou le Traité du
vain combat"1 yayimladi. Roman, o dénemde oldukga cesur bir
konu olan escinselligi ele aliyordu. Bu kitabin yayimlanmasindan
kisa bir siire sonra babasini kaybetti ve Paris ile Avrupa’nin farkli

T—

Usta yazar ve sairlerin
eserlerinden kiiciik

Hazirlayan: Leyla ALP

En linlii yapitt Mémoire d’Hadrien (Hadrianus'un Anilar)'ni 1957de

yayimlad. Araliklarla on yilda tamamladigi bu eserde Roma

Imparatoru Hadrianus'u kendi agzindan anlatti.

Ozellikle 1958 yilindan sonra, toplum sorunlari ile yakindan
ilgilendi. Gerek Avrupa'da gerekse Amerika Birlesik
Devletleri'nde, insan haklari, baris, niikleer atiklar, niifus artisi,

dogal ortamlarin korunmasi konularinda miicadele etti.

nird1. Asansor ii¢ kathk dikey dalisini tamam-
lads; Lina basin ellerinin arasma almig, kirmizi
kadife bankta oturmaya devam ediyordu. Yine
de, derin kederine ragmen, artik para bulmak-
la, yemek pisirmekle, camasir ytkamakla ugras-
mak zorunda kalmayacagini, bundan boyle act
cekmekten baska hicbir sey yapmas: gerekme-
digini diistiniip teselli buluyordu.

(...)

Ameliyattan sag ciksa bile alti giinliik
omrii vardi. Doktor bir gogsiiniin alinmas:
gerektigini sdylemisti; kopuk gogiisler, ancak
turistlerin ziyaret ettigi Vatikan miizesindeki
mermer heykellerde hosa giderdi.

O sirada, kargidan karsiya gegerken, bir
parfiimerinin aynasinda kendisine dogru yti-
riiyen bir kadin gordii. Pek geng sayilmazds,
iri gozleri bezgin ve kederliydi; dagilmis ¢eh-
resine yalandan bir giiliimseme oturtma zah-
metine bile katlanmamusti. Yiizlerce siradan
kadindan o kadar farksizdi ki, Lina’nin aksam
kalabaliginda onu fark etmeden gegip gitmesi
beklenirdi. Ama kadinin eprimis giysilerin-
den kendini tanidy; bu giysileri tipki bedeni-
ni tanidig1 gibi, organik olarak taniyordu; bir
hasta bedeninin agriyan noktalarina ne kadar
duyarliysa, Lina da bu giy-

silerdeki en ufak yirtiga,
en kiictik lekeye o kadar
duyarhydi. Bunlar yii-
riiye ytiriiye sekli bozul-
mus kendi ayakkabilar,
bir moda magazas: indi-
riminden almmis kendi
paltosu, Massimo’nun
onu gmmartmaktan hos-
land1g;, biraz kayg1 uyan-
diran, beklenmedik zen-
ginlik anlarindan birinde
hediye ettigi, gosterisli,
sik, yeni ve kiiciik kendi
sapkastydi. Ama Lina yii-
zlinii tanimadi. Gordiigii
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cehre artik ge¢mise ait olan Lina Chia-
ri'nin degil, 6zenle temizlenip sterilize
edilmis, formol ve kloroform kokan,
oliimiin soguk sinuri iglevini goren bol-
geye adim atmug, her seyden yoksun,
icler acist bir Lina'nin ¢ehresiydi. Yar
profesyonel bir refleksle cantasimi agip
ruj arady; bir mendil, bir anahtar, dort
yaprakli bir yoncayla bezenmis, icinden
pudra dokiilen kiictik bir kutu, birkag
burusuk banknot ve Paolo Farina'min
bir giin 6nce, darphaneden yeni ¢ikmis
olmasinin miitevazi meblag telafi ede-
cegini umarak verdigi giimtis on liret-
likten bagka sey bulamad. (Syf 15-23)

Ne yazik ki bazen dilekler umut is-
kencesi daha da uzasin diye yerine ge-
liyordu. (...)

Higbir seyin diizelemeyecegini, her
seyin hem fark ettirmeden hem geri do-
niisstiz bicimde yokus asag1 inecegini,
hayatim1 olusturan duygularla kosulla-
rin, tipki fazla kullanilmis nesneler gibi giin
giinden bozulacagim biliyordu (bilmesi gere-
kirdi). (Syf 36-37)

Her seyin miimkiinmiis gibi gortindiigii
gecelerdendi; 6ldiirmek kolaydi, 6lmek kolay-
dy, bir av ya da kadeh gibi elden ele gecmek
kolaydi. Imkansiz olan tek sey, belki tek fela-
ket, higbir sey olmamastydi. (Syf 45)

Rosalia daha otuz yagina gelmemisti; ya-
samadig1 kamisinda olan bu kizi yasamak o
kadar yipratiyordu ki, simdiden yaglanmusti.
Pansiyonlarin civarinda, gar semtinde dolasi-
yor, Angiola olabilecek kadar giizel ya da ke-
derli yabancilara bakiyordu. Karisinin kendisi-
ni terk etmesinin intikamini Gemara’dan alan
Paolo ipotek faizlerini 6demeyi kesti; Rosalia
bir aksam onu bir kafenin 6niinde, kuskusuz
kagagin yerini dolduran bir kadinla birlikte
gortince kiistti. Rosalia’'nin tek umudu Angi-
ola’'min dertleri oldugundan, kardesi her ne-
redeyse mutlu olabilecegini diistinmiiyordu.
Onu ihanete ugramus, belki hasta, mutlaka ce-
sareti kirilmis halde bulmayi bekliyordu; mah-
vina sebep olan o giiliing kocaya haber bile
vermeyecekti; ikisi hayatlarini kazanmak icin
bir Ingiliz kadinin Gemara’da agtig1 aile pansi-
yonunda hizmetg¢i olarak ¢alisacaklardi. Ama
kisa zaman iginde birgok kiract degistirmis
olan Gemara sessiz komplolarla yabancilart
puskiirtiiyordu sanki; birkag ay sonra, daha
Ingiliz kadin ancak ilk ¢ aylik kiray1 ode-
misken pansiyon kapandi; Don Ruggero'nun
alacaklilarinin sabri tasti; sonradan zengin ol-
mus bir uncu, Credolarin en biiytik diismani,
evi satin almaya, dort duvar disinda tamamen
yikip eski Gemara’ nin yerine modern bir villa
yaptirmaya niyeti oldugunu duyurdu.

Rosalia her ihtarname ¢ekildiginde gidip
babasina haber vermisti; babasinin tek bagi-
na her seyi halledebilecegini saniyordu hala.
Ama tam bir uyusukluga gomiilmiis olan
Don Ruggero oliiler ve tanrilar gibi erisilmez
olmustu. (Syf 51)

® LeylaALP
onnie G. Smith, Diinya Tarihinde Ka-
B dinlar adli eserinde, 1450'lerden gii-
niimiize kadar kadinlarin diinya tari-
hindeki roliinii derinlemesine inceliyor. Iletisim
Yayinlari etiketiyle gikan, gevirisi Merve Oztiirk’e
ait kitap, cogu zaman sadece birer yan karakter
olarak gortinen hatta gérmezden gelinen kadinla-
rin hikédyelerine odaklaniyor.

Kitap kadinlarin 6zgtirliiklerinin kisitlandig,
kole olarak almip satildigi, siddete maruz kaldig,
seks isciligine zorlandig1 dénemleri mercek alti-
na alirken ayni zamanda hiikiimdar, sair, yazar,
mucit, bilim insani ve devrimci eylemciler olarak
tarih sahnesine ¢ikan giiclii kadin karakterleri de
anlatryor.

Erkekler tarafindan erkeklerin hikayeleriyle
yazilan tarihin aksine Smith kadinlarin bizzat fa-
ili olduklar1 bir anlat: ile diinya tarihinin farkli bir
cehresini ortaya koyuyor.

Diinya Tarihinde Kadinlar, Cin’den Rusya'ya,
Afrika’dan Asya'ya, kabile yasamindan moder-
nizme, Sanayi Devrimi'nden kurtulus miicadele-
lerine kadar genis bir cografyada ve farkl caglar-
da kadinlarin giictinii ve tarihsel roltinii kesfetmek
isteyenler icin 6nemli bir kaynak sunuyor.

KOLELIKTEN KRALLIGA
Kitapta yer alan kadin anlatilarindan kisa bo-
ltimler paylasiyoruz:
“Bugis dogumlu kéle To Ayo, yetiskin hayatina
17. yiizy1l Gilineydogu Asyasinda Jambi kralinin
esi olarak baglamisti. To Ayo, kralin esi sifatiyla o
oo o
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Dunya Tarihinde Kadinlar

Bonnie G. Smith'in yazdigi Diinya Tarihinde Kadinlar, 1450'lerden
gliniimiize kadinlarin yasadig1 baskilari, miicadeleleri ve
basarilarini anlatiyor

giinlerde kadin olarak basarinin zirvesine erismis-
ti; ta ki kral, ikisi de Macassar'in soylu ailelerinden
olan iki es daha alana kadar. Bu iki es, To Ayo'ya
karg1 birlik olup ona “Bugis fahigesi” lakab takti-
lar. Yine de kraliyet iktidarinin karmasik aglarinda
faaliyet gosteren To Ayo, kralliktaki en 6nemli ka-
din olmaktan geri kalmadi. Sonra, daha farkl: bir
cinsiyetgi iktidar olusumu sekillendi: Kocalarinin
oltimiinden sonra ii¢ kadin bir araya gelerek kral-
1181 ve ticareti yonetip servetlerini artirdilar.”

TICARETTE KADINLAR

“Ticaret kadinlarin basarili oldugu alanlar-
dan biriydi; genellikle kiigiik ya da biiyiik pa-
zarlar1 kontrol ediyorlardi ve ticari karlarin ar-
tirmak icin seyahat ediyorlardi. Ispanyol Latin
Amerikasi'nda, daha miireffeh simiflardan ka-
dinlarin, icki, kagit ve diger zanaat {irtinleri sa-
tan isletmelerinin yani sira gesitli magazalar1 da
vardi. Arjantin'de 18. yilizyilin sonunda bir grup
kadin, satmak i¢in kumas gibi ticari tirtinlerle
dolu on yedi gemi dolusu mal siparis etmisti.
Ayni zamanda gesitli hayvan derileri gibi bir dizi
hammaddeyi de igeren tiriinleri ihrag ediyorlar-
di. Ticaret, sehir hayatin1 kirsal hanelerde artik
ihtiya¢ duyulmayanlar i¢in daha gekici hale ge-
tirdiginden, zengin Osmanl kadinlar1 da ev yap-

tirtyor ve gayrimenkule yatirim yapiyorlardi.”

BOYKOTCU KADINLAR

“Amerikan Devrimi (1776-1783), yoneticiler
ve yonetilenlerin yanu sira isgalciler ve yerel halk
arasinda da gerginligin artmasi nedeniyle ortaya
ciktr. (...) Devrim 1776'da, Kuzey Amerika'nin
dogu kiyilarindaki Avrupali yerlesimcilerin 18.
ylizyillda batiya dogru iler-
leyip Amerikan yerlilerinin
yasamlarimni altiist etmesiyle
patlak verdi. Fransizlar ile
Britanyalilar, bir¢ok ticaret
bolgesinin kontrolii ve yerle-
sim haklari i¢in bu genis caph
Fransiz-Kizilderili savasinda
yer aldilar ve Britanyalilar
galip geldi; buna karsilik Ki-
zilderililer mahsul, savasg ve
sivil kaybmna ugradi. Savag
bir¢cok can kaybina sebep ol-
dugu ve ¢ok maliyetli oldugu
icin, Britanyalilar yerlesimci-
lerin yayimasini sinirlandir-
dilar, c¢tinkii savas sirasinda
act ceken Amerikan yerli-
lerinin kendilerinden

daha fazla uzaklagmasindan gekiniyorlardi. Bri-
tanyallar savas borcunu ddemek igin somiirge-
lerde yasayan yurttaglarinin giivenliklerini sag-
lamanin mali sorumlulugunu bizzat tistlenmeleri
gerektigine karar verdiler. 1765'ten itibaren, yasal
evraklara, ayrica seker ve ¢ay gibi mallarin itha-
line yiiklii vergiler koydular. Direnmeye kararh
olan sdmiirgeciler, protesto dilekgeleri yaziyor ve
boykotlar diizenliyordu.

(...) Bu mallarin baginda Hindistan'dan ithal
edilen cok giizel tekstil tirtinleri geliyordu; daha
once belirtildigi gibi bdyle kumaglar tasarim ve
renkte egsizdi. Ithal edilen en iyi muslin hafif ve
incecikti - higbir Batilimin o dénemde erigeme-
yecegi bir zarafetteydi. Bununla birlikte, somtir-
gelerde yasayan kararli kadinlar ketenden veya

yiinden yapilmus, saglam, elde dokunmus kiya-
fetler yapmaya ve giymeye baglamis-
lardi. On ii¢ yasindaki Anna Green
Winslow, "(Soyledigimiz gibi) 6zgiir-
liigiin kiz1 olarak, miimkiin oldugun-
ca kendi tirtinlerimizi giymeyi tercih
ediyorum" diye not etmigti 1771'de
ginliigiine. Kadinlar iplik egirme
toplantilar1 yaptiklarinda veya orgii
ormek veya daha sert, daha az renkli
ev yapimu giysileri iiretmek icin top-
landiklarinda politikamin  sahasina
girmis oluyorlardi. 1773'te Britanya,
tipka Britanyalilar gibi somiirgelerde
yasayanlarm da bagimli olduklar
caya ilave vergi koydugunda sémiir-
gelerde yasayan kadinlar bunu da
boykot ettiler; cayin yerini kahve ve
birgok degisik igecek aldi.
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IBB Istanbul Cocuk Korosu icin
basvurular basladi. Profesyonel
egitmenler esliginde sesini
gelistirmek ve sahne deneyimi
kazanmak isteyen 7-13

yas araligindaki cocuklari
kapsayacak olan koro icin son
basvuru tarihi 20 Mart

® Simge KANSU

= stanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) tara-

I findan kurulan Istanbul Cocuk Korosu,
7-13 yas araligindaki ¢ocuklari, miizikle

dolu bir sanat yolculuguna davet ediyor. Bireysel
ve toplumsal dtizeyde kalici, olumlu etkiler birak-
may1 amaclayan bu program, Istanbul'un farkli
sosyo-kiiltiirel gevrelerinden gelen ¢ocuklar1 bir
araya getiriyor. Miizik araciligiyla kendini kes-

+

Kiiltlir-Sanat

cegin seeri kordda bulusuyor

fetme, toplumsal farkindalik kazanma ve estetik
duyarlilik gelistirme firsati sunan koro, ¢ocuklarin
dzgiivenini pekistirmeyi ve ekip ruhu olusturarak
derin dostluk baglar1 kurmalarin1 amagliyor.

BB Istanbul Cocuk Korosu, Istanbul'un iki
yakasinda yapilacak ¢aligmalarla genis bir kati-
Iim imkan1 sunuyor. Koroya katilacak ¢ocuklar,
belirli araliklarla yapilacak genel provalarda ve
konserlerde bir araya gelerek, aymi repertuvar
uzerinde calisacaklar. Anadolu Yakasi'nda Kartal
IBB Biilent Ecevit Kiiltiir Merkezi'nde, cumarte-
si gtinleri 10.00-13.00 saatleri arasinda, Avrupa
Yakast'nda ise Fatih IBB Ali Emiri Efendi Kiiltiir
Merkezi'nde, pazar giinleri 10.00-13.00 saatleri
arasinda caligmalar olacak. Bu ¢alismalara bagvu-
ru ve segici kurul tarafindan degerlendirme stire-
ci sonrasinda katilacak ¢ocuklar, koroyu bir koro
sefi yonetiminde ve bir korrepetitor esliginde de-
neyimleyecekler.

BASVURU KOSULLARI
Koro, 7-13 yas arasi ¢ocuklarin katilimina agik
olacak. Koroya katilim i¢in herhangi bir miizik egi-

timi sart1 aranmiyor. Koro segmelerine bagvuracak
olan velilerin, bagvuru formunu doldurmalar ve
bu form ile beraber istenen belgeleri eksiksiz gon-
dermeleri gerekiyor. Bagvurular, 20 Mart 2025 ta-
rihine kadar kabul edilecek. Bagvuru sonuglari ise
e-mail araciligiyla adaylara bildirilecek.

SECMELER VE DEGERLENDIRME
KRITERLERI

Koroya katilmak igin bagvuracak adaylar, 6n-
celikle bir video kayd: gonderecekler. Bu video,
katilmcinin canli performans sirasinda seslen-
direcegi eserin kaydin igerecek. Videolar, segici
kurul tarafindan degerlendirilecek. Se¢melerin bir
diger 6nemli asamasi olan duyum smavinda ise
ogrenciler piyano esliginde segici kurul tarafindan
degerlendirmeye alinacak. Sonrasinda ise aday-
lardan, hazirladiklar1 bir sarkiy1 seslendirmeleri
istenecek. Sarkinin, miizikal bir bi¢cimde dogru
ton icinde ve ifadeli bir sekilde soylenmesi bekle-
necek.
Bagvuru formu: https://forms.ibb.gov.tr/kultur/
ibb-istanbul-cocuk-korosu-basvuru-formu/

DELILiK VE CESARET

¥

SANATLA BULUSTU

Evrim Sanat Galerisj, Isil Dural ve Saynur Bilginer'in
Delilik “Sinirlarin Otesinde” adli resim ve seramik
sergisine ev sahipligi yapiyor

Bagdat Caddesi Handan Palas’ta bulunan
Evrim Sanat Galerisi'nde 22 Subat’ta agilan
sergide 24 seramik heykel ve 44 adet yagh
boya, karakalem, fiizen gibi farkl teknikler-
le tiretilmis eser yer aliyor.

Sanatgt Isil Dural, eserler hakkinda,
“Toplumun ‘normal” saydig1 smirlarin di-
sina tasan zihinler, cesaretin, ozgirligin
ve aykiriigin en keskin ifadesini barmndirir.
Delilik yalmizca bir hastalik degil, aksine ka-
liplar1 kiran bir bilgelik, baskiya bagkaldiran
bir 6zgiirliik ve kurallara meydan okuyan
bir cesaret bicimidir. Deliler, gériilmeyeni
goren, duyulmayanm: duyan, sdylenmeye-
ni soyleyenlerdir. Sergideki isler, zamansiz
ve mekansiz bir yolculugun izleridir. Belki
de en biiytik delilik, ‘normal’ olmanin ken-
disidir...” diyor. Seramik sanatgis1 Saynur

Bilginer ise eserlerin olusum stirecini soyle
anlatti: “Bu sergiye hayat veren stire¢, mal-
zemeyle kurdugum yogun iliskiyle baslad.
Kilin esneklik ve direng arasindaki dengesi,
beni yeni anlatim bigimleri aramaya y&nelt-
ti. Modelleme stirecinde insani formlar bo-
zuldu, yeniden sekillendi. Bazen giiliimsedi,
bazen sorguladi. Heykellerin yiiz ifadeleri,
bilincaltindaki duygularin birer yansimasi
olarak ortaya cikt1. Parcalar arasinda giiglii
bir gorsel anlati olusurken, mizah ve ironi
her detayda kendini hissettirdi. Heykel ve
seramigin kesisiminde yer alan bu eserler,
formun ve hikayenin kusursuz bir uyumla
bulusabilecegini gozler dniine seriyor.”
Delilik “Smirlarin Otesinde” Resim ve
Seramik Sergisi, 13 Mart 2025 tarihine kadar
Evrim Sanat Galerisi'nde ziyaret edilebilir.

Huzurevinde sanat basliyor

©® Gokce UYGUN

Kozyatagi’'nda bulunan Buket Yash Bakim
Merkezi'nde “Bellek: Kusaklarin Diyalo-
gu” isimli bir sanat ¢alistay1 basladi. Sekiz
profesyonel sanat¢i ile merkezde kalan
ileri yash sakinlerin bir araya gelmesini
ongoren calistay kapsaminda ilk bulusma
3 Mart Pazartesi giinii yapildi. Sanatgilar
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2025 BELLEK: KUSAKLARIN DIYALOGL
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Beksultan Oguz, Beyza Boynudelik, Buket
Giireli, Cagr1 Saray, Demet Yal¢inkaya, De-
vabil Kara, Hakan Cing6z ve Seydi Murat
Kog, birebir eglestikleri huzurevi sakinleriy-
le tanisma firsati buldu. Mart ay1 boyunca
devam etmesi planlanan bu atolye bulus-
malarinda, farkli kusaklardan insanlar bir
araya gelerek, ge¢mislerini ve duygularini
sanatla anlatacaklar. Her sanat eseri, farkli
yaslardan gelen insanlarin anilarimni ve duy-
gularini yansitan birer 6zgiin parca olacak.
Bu stirecin bir pargcas: olarak, bir yazar (Elif
Doruk) gozlemlerini yazacak, bir fotografc
(Serhat Gokgaylar) ise bu anlar fotografla-
yacak. Ortaya ¢tkan eserler, 16 Nisan 2025'te
Buket Art Gallery’de agilacak bir sergide sa-
natseverlere sunulacak.

Buket Yagli Bakim Merkezi ve Buket Art
Gallery is birligiyle hayata gecirilen, Giiler
Altindag'in  koordinatorliigiinde  ytirtitii-
len bu proje, ge¢misin ve hatiralarin sana-
ta nasil yansidigini gostermeyi amaghyor.
Kusaklararas: diyalogu sanatsal tiretim sii-
recleriyle birlestirecek olan proje, kolektif
hafizanin gorsel bir manifestosunu ortaya
koymay1 hedefliyor.

Ciftehavuzlar'da
siir etkili sergi

Galeri FE, izleyicilerini biling ve bilingdisinin sinirlarinda bir
yolculuga cikaran “A Dream Within A Dream // Riiya Icin-
de Riiya” isimli karma sergiye davet ediyor. Koordinatorlii-
glinii Hakan Kiirkli'ntin yaptigi, Edgar Allan Poe’'nun ayni
adli siirinden ilham alan sergi, rityanin geciciligi ile gercegin
kirilganlig1 arasindaki ince ¢izgide gezinen eserleri bir araya
getiriyor. Bir riiya m1 yasiyoruz, yoksa yasadigimiz sey yal-
nizca bagka bir riiyanin yansimasi mi? Edgar Allan Poe’'nun
dizelerinde yankilanan bu soru, bizi gerceklik dedigimiz
seyin kirilgan smirlarinda dolagsmaya davet ediyor. Bu sergi
de, tam bu sinirda, hayal ile hakikat arasinda asili duran bir
anin i¢inde var oluyor. Yalnizca goriinenin Gtesine bakmaya
degil, ayn1 zamanda gordiigltimiizii nasil anlamlandirdigi-
mizi sorgulamaya da ¢agiriyor.

Cesitli malzeme ve disiplinlerde resim, heykel ve 6zgiin
baski eserlerin bulundugu karma sergide Ayla Turan, Bahri
Geng, Baris Cihanoglu, Beyza Boynudelik, Kadriye Inal, Ke-
mal Tufan, Recep Batuk, Sema Ilgaz Temel, Seydi Murat Kog
ve Tugrul Sel¢cuk’un eserleri yer aliyor.

13 Subat’ta agilan sergi, 13 Mart’a kadar, pazar - pazartesi
giinleri harig her gitin 11.00 — 19.00 saatleri arasinda Cifteha-
vuzlar’daki Galeri FE’de izlenebilir.
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Adalar’in doga miras1 mimozasini korumak, bilingle gelece-
ge tasimak ve tahribata yol agan kesimlere kars: farkindalik
yaratmak amaciyla ikinci kez diizenlenen Adalar Mimoza
Festivali “Mimofest”, 4-9 Mart 2025 tarihinde Biiytikada,
Heybeliada, Burgazada ve Kinaliada’da gerceklesiyor.

Adalar Belediyesi, Adalar Kent Konseyi, Adalar Miizesi
ve ilgili sivil toplum kuruluslar: tarafindan ortaklasa diizen-
lenen festival, Adalar’in dogal mirasina ve gigekgilik ge¢mi-
sine bir saygi durusu niteligi tasiyor. Katilimin ticretsiz ol-
dugu festival etkinlikleri arasinda, mimoza turlari, sergiler,
uzmanlarin katilldig1 sunumlar, toplantilar, ¢ocuk ve yetiskin
atolyeleri ve konserler yer aliyor. Festival siiresince Adali
kadinlarin mimoza temal: el sanat1 iirtinleri, adalarin farkl
noktalarinda kurulan stantlarda satisa sunulacak.

Festival programu icin: https://adalar.bel.tr/haberler/
adalarda-bahar-mimoza-ile-baslar

_|_
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HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Semra CELEBI

Kadinlar Hep Vardi

Kadinlar Hep Vard, bu topraklarda yasamis,
Turkiye'nin sosyalist tarihine damga
vurduklari halde pek de goriilmemis, hatta
cogunlukla yok sayilmis belli bash kadinlarin
portrelerini bir araya getiriyor. Turkiye so-
lundan kadinlari hikayeleriyle, duruslariyla
ve direnisleriyle sergileyip onlarin cesare-
tini ve umudunu bugtine, bizlere aktariyor.
Kadin arastirmacilarin farkh kusaktan
sosyalist kadinlar tizerindeki calismalarinin
toplandigi bu kitap biyografi yaziminda fe-
minist yontemin uygulanma bicimleri lize-
rine de carpici ornekler iceriyor. Kadinlar
Hep Vardi, hem siyasal tarihin hem de kadin
tarihinin yeniden yaziminda gérmezden
gelinen 6zneyi, kadinlari, goriiniir kilarak
onemli bir kapi araliyor. Portreler: Mari Bey-
leryan, Zabel Yesayan, Athina Gaitanou-
Gianniou, Yasar Nezihe, Sabiha Sertel, Suat
Dervis, Fatma Nudiye Yalci, Zehra Kosova,
Sevim Belli, Sevgi Soysal, Leyla Erbil, Sirin
Cemgil. Dipnot Yayinlari / 352 sf

Amazon’un cok satilanlar listesine gore
bu hafta en cok ilgi géren kitaplar sunlar
oldu:

B Gliniibirlik Hayatlar / Irvin D. Yalom /
Pegasus Yayinlari

B Kendime Diistinceler / Marcus Aurelius /
is Bankasi Kiiltiir Yayinlari

M Peri Gazozu / Ercan Kesal / lletisim
Yayinlari

"Aydos! Bir ciglik, bir selam, bir yanki...
Kelimelerin caglar asan yolculugunda,
Toroslar'dan yiikselen bir ses: Aydos! ‘Cighk’
dilsizligi kiran bir anahtar; bazen ‘susturul-
ma'ya calisilan sesin, bazen de umudun dile
gelisi.” diyor Feryal Oney yeni albiimiiyle
ilgili. BGST Records etiketiyle 1Mart'ta tiim
dijital platformlarda yayinlanan albiimde

alti sarki bulunuyor. Produiktorltigtinii
Rubar Dindar'in yaptigi albiime adini veren
“Aydos" Feryal Oney'in sozlerine sahipken,
“Utansin” Osmanli doneminin ilk isci kadin
sairi Yasar Nezihe'nin siirine yapilan bir bes-
teden olusuyor. Alblimde ayrica Alevi ozan
Afe Ana'nin ve Musa Eroglu'nun tiirkiilerine
de yer veriliyor. Feryal Oney'in Cagil Kaya ile
birlikte sozlerini yazdigi ve sdyledigi “Sus'lu
Gecmis Zaman (Pandemik Sarki) ise pan-
demi donemini yansitan eglenceli bir sarki
olarak one cikiyor.

Ruha doyuran kadin sarkilari:
M Daglari Deldim / Ozlem Tekin
M inadina / Karsu

B Tek Basima / Sertab Erener

FILM

Ateslere Dogmak

1983 yapimi “Born In Flames / Atesle-

re Dogmak" doneminin cok otesinde,
bilimkurgu, kurmaca ve sahte belgesel
ticgeninde gezinen; sosyalist bir dev-

rim olsa bile ataerkil bir sistemde kadin
miicadelesinin vazgecilmez oldugunu
vurgulayan ve bunu yaparken de medya
ve iletisimin onemine dikkat ceken bir
kiilt-film. Mubi'de izlenebilecek 80 daki-
kalik filmin konusu kisaca soyle: ABD'de
yasanan bir killttir devriminden on yil
sonra, Kadin Ordusu’'nun kurucusu Ade-
laide Norris gizemli bir cinayete kurban gi-
der. Bunun tizerine farkl irk, sinif ve cinsel
yonelimlerden kadinlarin olusturdugu
feminist bir koalisyon, sistemi yikmak icin
ayaklanir. Ateslere Dogmak, hem 80Q'lerin
hentiiz kentsel doniisiim gecirmemis New
York’una bir zaman yolculugu, hem de
glinlimiiziin siyasi meselelerini kalbinden
vuran bir anlati.
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Uluslararasi Altin Kelebek gibi bir sey!

ALPER
TURG

alperturgut@yahoo.

Heykelcige benzetilen ‘amca’ yiiziinden
adini Oscar belledigimiz, Amerikan Sine-
ma Sanatlari ve Bilimleri Akademisi'nin
meshur oddiilleri, 97. kez birilerini sevin-
dirdi, digerlerini lizdu. “Anora” ardi ardina
kazanmaya baslayinca, dedim hah! Yarin
hemen hemen tiim editorlerin bashg ar-
tik hazir: "Anora geceye damgasini vur-
du Inanmiyor musunuz, size zahmet
gidin bakin basliklara. Bu rutin asla de-
gismez, yagmur yagdi bdyle oldu haber-
leri gibi, klise gazetecinin vazgecilmezidir.
Masaya yatirildi, mercek altina alindi, diig-
meye basildi, kiskivrak yakalandi, facianin
esiginden doniildi. Bu hep bdyle, uygun
adim devam eder. Her ne kadar Yasar Ke-
mal, “Basin zanaat degil, sanattir, yaratici-
liktir, direnctir’” dese de. Neyse konumuza
donelim.

Aslinda “Asik Shakespeare”, daha he-
niiz milenyuma girmemisken, en iyi film
odiilii dahil tam yedi heykelcik kucakladi-
ginda, 2000'li yillarin sinemanin pek hay-
rina olmayacagina dair ongori gelistir-

misti halis seyirciler. Sonraki yillar, yok
artik diye diye gecti, harbiden tekdiize, si-
kici, bunalticr 6dil torenleriyle. Yani sa-
bahlamaya seve seve razi oldugumuz,
tizerine uzun uzun konustugumuz o gii-
zelim oddil torenleri nerede, artik aman-
nn uykumuzu bdlmeye ne gerek var, yarin
bakariz sonuclara diyoruz. Unliiler, mera-
sim, seremoni isinde resmen etiket pesi-
ne distiiler, kirmizi haliya daha cok 6nem
verir oldular, aylar 6ncesinden elbisem di-
kilsin, miicevherlerim paril paril parlasin,
glinlerce giindemde kalayim derdindeler.
Tdm bunlardan dolayy, ii¢ yil sonra 100. kez
yapilacak olan dddl téreni dahi, sinemase-
verleri heyecana siiriiklemiyor. ikinci asir-
da bu kafayla ya fetret devrini yasayacak
Hollywood merkezli sinema ya da yiizyillik
yalnizlik. Degil miama?

Evet, bir arkadasim, Anora, sahiden
“Ozel Bir Kadin” (Pretty Woman) filmine
tepki niyetine cekilmis gibi dedi. Kesinlikle
katiliyorum, bu modern ve realist kiilkedi-
si masall, Ozel Bir Kadin'a gerceklik toka-
di atiyor harbiden. Alti 6nemli ddiiliin be-
sini aldi Anora, bu denli milkemmel bir film
miydi peki, yooo, gayet eglenceliydi, hay-
li bagimsiz bir isti ve diiriist olmak gere-
kirse, rakibi de pek yoktu, hani. Ve filmin
yonetmeni Sean Baker, kazanan tanimini
yeniden yazdi sayilir, diinyada su an ondan
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mutlu bir adam var midir, bilemiyorum,
bir gecede dort Oscar ddiilini tek yapit-
takazanan ilk insan olarak tarihe gecmek,
nereden bakarsan bak olagantisti bir du-
rum. Gecenin sunucusu Conan O'Brien, fil-
mi giincele tasiyarak; “Sanirm Amerikali-
lar, sonunda giiclii bir Rus'akarsi dik duran
birini gormekten heyecan duyuyorlar”
dedi ve seyirciden biiyiik alkis ald..
Neredeyse yilin tiim biiyiik kadin 6duil-
lerini toplayan ve bugiine dek kendisi-
ne “popcorn actress” (patlamis misir ak-
trisi) diyen yapimcilara goliinii atan Demi
Moore, “Cevher” (The Substance) filmi-
nin konusu gibi bir siire¢ yasadi Oscar t6-
reninde. Ve 25 yasindaki Mikey Madison,
Anora'daki miikemmel performansiyla en
iyi kadin oyuncu dddiliinii alarak, sahnede
sunu dedi; "bu ¢ok gercekiisti!” Madison,
"Bir kez daha seks iscileri toplulugunu ta-
nimak ve onurlandirmak istiyorum. Onlari

desteklemeye ve miittefik olmaya devam
edecegim’ dedi. Kimileri konusmasini seks
isciligini ovmek olarak elestirse de gence-
cik bir oyuncunun zor sartlarda hayata tu-
tunmaya cabalayanlara ses olma girisimi,
kabul buyurun duyarl bir yaklagimdir.

Gelelim, “The Brutalist” ve “Gercek
Ac” adl filmlere, ilki en iyi erkek oyun-
cu (Adrien Brody), ikincisi en iyi yardim-
a1 erkek oyuncu (Kieran Culkin) 6diilii ka-
zandi. Ben buiki yapimi birlikte yazacagim,
clinkii ikisi de Yahudi soykirimi temali se-
yirlikler. Gazze'de yasanan bliyik insan-
Ik dramindan sonra, diinyanin dnemli bir
boliimiinde, bir tir “Siyonist pencere”
gibi goriinen Hollywood, aci varsa, sade-
ce bizim acimiz vardir ve hepiniz yalnizca
bunu gormek zorundasiniz tipi basmaka-
lip hallerinden vazgececek gibi degil, asla.
Bu arada, Adrian Brody, ikinci heykelcigini,
kendini oynayarak kazandi, surati onun bi-
ricik sermayesi (saka yapiyorum, boylesi
laflar eden ne cok insan var), stirekli iizgtin
ve hiiziinlii goriinen yiiz yapisi sayesin-
de demek istemiyorum (hayda, demis bu-
lundum). Kieran Culkin’e bir sey diyemem,
abisi “Evde Tek Basina” takilirken, kendisi
resmen oyunculuk resitali veriyor son yil-
larda, doktiirmiis tek kelimeyle. Ben Aff-
leck'in biraderi Casey Affleck benzeri gibi,
neredeyse.

Cunta karanliginda, biyiik kayiplarina
ragmen yasama tutunmaya cabalayan bir

aileyi resmeden "*Hala Buradayim”, Brezil-
ya'yi Oscar'a tasidi (Bu filmi de yazacagz).
Benzer acilari yasayan memleketimizde,
neden diizgiin ve kalici siyasi filmler ce-
kilmez? Politik sinema, inanilmaz etki-
si olan bir mecra aslinda. Fernanda Torres
(6diil konusunda gonliim ondaydi), tam 27
yil sonra tipki bugiin 95 yasinda olan an-
nesi Fernanda Montenegro gibi Oscar icin
yaristi ve kaybetti, bakalim belki torunla-
ra kismet olur.

Altin Kelebek muadili biraz haksizlik
olur, ondan hallice bir 6diil toreni hakkinda
daha da fazla lakirdiya gerek yok sanirim.
Son olarak gecenin en 6nemli anina gele-
lim, “Baska Toprak Yok” (No Other Land)
adll israilin baskisini anlatan belgeseli-
nin Filistinli yénetmeni Basel Adra; “iki ay
once kizm oldu, umudum, onun benim su
anda yasadigim hayati yasamak zorunda
kalmamasi. Diinyay, Filistin halkina yone-
lik adaletsizligi ve etnik temizligi durdur-
mak icin ciddi adimlar atmaya cagiriyoruz”
dedi. Filmin ortak yonetmenlerinden isra-
illi Yuval Abraham ise soyle konustu; "'Ba-
sel'e baktigimda kardesim gibi goriiyorum
ama esit degiliz. Etnik Ustinliigiin olma-
digy, her iki halkin da ulusal haklara sahip
oldugu farkl bir yol, siyasi bir ¢coziim var.
Ancak ABD, buna engel olmaya devam
ediyor.” Odiil aldilar, peki gbsterim hakki-
ni alabildiler mi? Hayir! Belgeselin ABD'de
dagitimaisi yok!

"

SUFFRAGETTE

Suffragette (Diren!)

Sarah Gavron'un yonetmen-
ligini tistlendigi Suffragette
(Diren!), 20. ytizyilin baglarin-
da Ingiltere'deki kadinlarin
oy hakki miicadelesini konu
aliyor. Gergek olaylardan
esinlenen film, kadin hakla-
r1 miicadelesinin ne kadar
zorlu bir siirecten gectigini
ve kadinlarin bu ugurda goze

cinsiyet egitsizligi gibi konular1 odagina alan dizi
giinlimiiz toplumsal ve politik olaylariyla epeyce
benzerlikler tastyor.

Biri Sarki Soyliiyor, Digeri Soylemiyor (L'une

chante, I'autre pas)
i G

I

Agnes
Varda'nin
yOnetti-
gi film,
1970'lerin

aldig1 fedakarliklar: gozler 6niine seriyor. 20. yiiz-
yilin baglarinda oy hakki igin miicadele eden Ingiliz
kadinlar1 tanimlamak igin kullanilan Suffragette
teriminden adin1 alan filmde Emmeline Pankhurst’i
Meryl Streep canlandiriyor.

Thelma &
Louise

Iki kadi-
nin, erkek
egemen bir
diinyada
ozgiirliik
arayisini
anlatan film, kadin dayamigmasini ve patriyarkaya
karg1 bagkaldiriy1 simgeliyor. Geena Davis ile Susan
Sarandon'un bagrollerini paylagtig: filmin konusu
soyle: Ev kadim Thelma ve garsonluk yapan Louise,
siradan hayatlarindan sikilarak hafta sonu kacamag:
yapmak igin yola ¢ikar. Ancak yolculuklar: beklen-
medik bir olayla yon degistirir. Bir barda Thelma’'ya
saldirmaya calisan bir adamu 6ldiiren Louise, arka-
dasiyla birlikte kagmaya baglar. Film, 1992 yilinda
En lyi Orijinal Senaryo dalinda Oscar kazand.

The Handmaid’s Tale (Damizlik Kizin Oykiisii)
Margaret Atwood'un 1985 yilinda yayimlanan ayn
adli romanindan uyarlanan Damuzlik Kizin Oykiisii
kadinlarin kélelestirildigi totaliter bir rejimde gegen
distopik bir hikdye anlatiyor. Bruce Miller tarafindan
televizyona uyarlanan ve bir¢ok kadm y&netmenin
calistig1 dizinin konusu séyle: ABD’de gergeklesen

filmvediziler

Kadinlarin cinsiyetcilige, emek
somiiriisiine, siddete karsi direnisleri
ve hak arayislar1 bircok yonetmene
ilham oldu. 8 Mart vesilesiyle kadinlarin
dayanismasini, siddete karsi direnisi
ve basar1 hikayelerini ele alan film ve
dizilerden birkacin derledik

Hazirlayan: Leyla ALP

bir
darbe
sonucu,
Gilead
adli
teokra-
tik ve
totaliter
bir devlet kurulur. Yeni rejim, dogurgan kadmlar:
zorla “damizlik” olarak kullanarak iist siniftaki
komutanlarin ¢ocuk sahibi olmasini saglamaktadir.
June Osborne (Offred), bir damizlik olarak koleleg-
tirilir ve rejime kars: hayatta kalma miicadelesi ve-
rirken, kaybettigi ailesini bulmaya ve dzgiirliigiine
kavusmaya calisir. Baskici yonetimler ve toplumsal

. Fransa'sin-
i ¥/ LY dakadin
hareketinin ivme kazandig1 dénemde, iki kadimn
dostlugunu ve hayatlarini anlatiyor. Birbirine
benzemeyen iki kadin olan Pomme ve Suzanne’in
kesisen hayatlari etrafinda gelisen filmin konusu
sOyle: Suzanne iki kiigiik cocugunun babasi olan

bir fotografciyla birlikte yagamaktadir. Ugiincii
cocuguna hamile oldugunu &grenir fakat bu ¢ocuga
bakacak durumu yoktur. Pomme, Suzanne’in kiirtaj
stirecinde ona destek olur. Yillar sonra Suzanne
¢ocuklariyla birlikte ailesinin ¢iftligine taginir. Kadin
hareketine sarkilariyla destek veren Pomme ise ev-
lenerek Iran’a yerlesir fakat isler onun da umdugu
gibi gitmeyecektir.

T I'l

Mor Yillar (The
Color Purple)
1985 yilinda viz-
yona giren, Steven
Spielberg tarafin-
dan yénetilen ve
Alice Walker'm aym adli romanindan uyarlanan
film, 1900'erin basinda Giiney Amerika'da, irkgi ve
patriyarkal bir toplumda yasayan siyahi bir kadinin
hayatin konu aliyor. Celie, 6nce babasi tarafindan
cinsel istismara ugrar, sonra, ona zalimce davranan
bir adamla evlenir. Tek tesellisi kiz kardesi Nettie'ye
yazdig1 mektuplardir. Babasi Nettie'nin ona yazdig
yanutlar1 engeller. Celie sonunda kuru giiriiltiiye
pabug birakmayacak giiglii bir kadin olan Sofia ile
tarusir ve bir kadin olarak giiclenir.

Sinematek/Sinema Evi’nde bu hafta

Adres: Osmanaga Mah., Hasircibasi Cad., Hasirci Sok. No:16 | iletisim: sinematek@kadikoy.bel.tr | Web: sinematek kadikoy.bel.tr | Instagram: @sinematekSinemaEvi

Seref Yolu (Max et ferrailleurs)

Varlikli bir aileden gelen ve eski bir yargic
olan Max, suclulari yakalamayi saplanti
haline getirmis, kendini buna adamis bir
polis miifettisidir. Bir soyguncu cetesini
elinden kacirmasi onu hepten kamcila-
mistir. Cok gecmeden, icinde bulundu-
gu cete ile birlikte hurda hirsizhgl yapan
Abel'i goziine kestirir. Cetenin yaptig
kiicuik isler Max'in itibarini kurtarmaya
yetmeyeceginden onlari daha biiyiik bir
sug islemeye tesvik edip suciistii yap-
mayi planlar.

7 Mart Cuma Saat: 20.00

Yonetmen: Claude Sautet

Senaryo: Claude Néron (roman, senaryo,
diyalog), Claude Sautet, Jean-Loup Dabadie
Oyuncular: Michel Piccoli, Romy Schnei-
der, Francois Périer, Georges Wilson
Fransa, italya / 1971/ Fransizca / 112 dk.
/ Renkli / Tirkce Altyazili

Mulholland Cikmazi (Mulholland Drive)

Hafizasini bir araba kazasi sonrasinda
kaybeden ve kim oldugunu hatirlamayan
bir kadin, Uinlii bir oyuncu olma hayali ile
kiiciik bir kasabadan Hollywood'a gelen
Betty'nin evine siginir. Kimligini bulmak
umuduyla kadinin cantasina bakarlar ve
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yiiksek miktarda para ile mavi bir anah-
tar bulurlar. Betty, kendiniRita olarak ta-
nitan bu kadina kim oldugunu hatirlama-
sinda yardm etmeye calisirken onunla
yavas yavas yakinlasacaktir.

8 Mart Cumartesi Saat:14.00
Yonetmen: David Lynch

Senaryo: David Lynch

Oyuncular: Naomi Watts, Laura Elena
Harring, Justin Theroux, Ann Miller, Ro-
bert Forster

ABD / 2001/ ingilizce / 147 dk. / Renkli /
Tiirkce Altyazil

Basit Bir Oykii (Une histoire simple)
Film; kirtaj, kadinin kendi bedeni lize-
rindeki hakki, issizlik kaygisi, depres-
yon, toplum baskisi gibi temalari duru bir
yaklasimla ele alirken iliskilere, aileye ve
kadinin toplumsal konumuna dair zama-
ninin ¢ok ilerisinde d6nermelerde bulun-
maktan da geri durmuyor. Claude Sau-
tet'nin favori aktrisi Romy Schneider'e
40. yas hediyesi olarak yazdig| Basit Bir
Oykii, sinemanin en 6zel ydnetmen-
oyuncu is birliklerinden biri olarak kabul
ediliyor.

8 Mart Cumartesi Saat:18.30
Yonetmen: Claude Sautet

Senaryo: Jean-Loup Dabadie, Claude
Sautet

Oyuncular: Romy Schneider, Bruno Cre-
mer, Claude Brasseur

Fransa, Bati Almanya / 1978 / 108 dk. /
Renkli / Fransizca / Tiirkce Altyazili

On Saniye

On Saniye, bir 8grenci annesi ile rehber-
lik 6gretmeni arasinda gecen gergin go-
riismeye odaklaniyor. Ulkenin en prestijli
lisesi William College'da son sinifta oku-
yan bir 6grenci, cektigi "kedi oldiirme”
videosu nedeniyle okuldan atilir. Bu du-
rum uzerine 6grencinin annesi Yasemin,
okulun rehber dgretmeni ipek'i ziyaret
eder. Diyalog kurmaya calisan iki kadin,
zamanla birbirini tiiketir. Hayatlarindaki
sirlar ortaya sacildikca rehberlik odasi bir
satrancg tahtasi haline gelir.

*Filmin ardindan yénetmen Ceylan Oz-
giin Ozcelik ile Sefa Oztiirk moderatér-
liigiinde soylesi gerceklestirilecek.

9 Mart Pazar Saat:14.00

Yonetmen: Ceylan Ozgiin Ozcelik
Senaryo: Erdilsik

Oyuncular: Bergiizar Korel, Bige Onal
Turkiye /7 2024 / 72 dk.

Aysel, Batakh Damin Kizi

Aysel, Satiimiszadeler'in yaninda calisir-
ken hamile kalir. Cocugun babasinin evin
beyi oldugunu iddia etse de Satilmisza-
de bunu kabul etmez. Aysel, cocugunu
dogurduktan sonra nafaka almak ama-
ayla mahkemeye basvurur. Kdyin ileri
gelenlerinden birinin kizi ile nisanl olan

+

SINEVIZYON

Mickey 17

Mickey

17, oldiik-
ten sonra
klonunun
Uretilmesine
izin veren bir
isci olarak
calisan
Mickey'nin
hikayesini
konu ediyor.
Bir kesif
klonisi, buzul bir gezegen olan Niflhe-
im'daki tehlikeli bir gdreve Mickey isimli
bir klonu gonderir. Mickey, dlse de
yeniden klonlanabilmekte ve gecmiste
olanlarin biiytik kismini hatirlayabil-
mektedir. Bir grev sirasinda Mickey
17'nin kaza gecirerek oldiigii diisiiniliir
ve bu nedenle yeni bir Mickey klonu
aktif edilir. Ancak Mickey 17 hayattadir.
Bu durum iizerine Mickey 17 ve yeni
klonu arasinda biiyiik bir miicadele
baslar. 2020'de diinyada ses geti-

ren “Parazit” filmiyle Oscar kazanan
yonetmen Bong Joon Ho'nun merakla
beklenen yeni filmi *Mickey 17", 7 Mart
Cuma gtinii vizyonda!

Kadikdy Sinemasi

MICKEY 17:13.00, 15.45, 18.30, 21.15
MARIA: 18.30 KONSEY: 11.40, 21.00
FLOW: 14.00 HALA BURADAYIM: 15.45
EMILIA PEREZ: 7 Mart Cuma 23.59
CEVHER: 8 Mart Cumartesi 23.59
ALEV ALMIS BIR GENC KIZIN
PORTRESI: 12 Mart Carsamba 18.40
GECENIN KIYISI (Ekip Katiiml Seans):
12 Mart Carsamba 21.00

SERSERI ASIKLAR: 13 Mart 21.00
Adres: Bahariye Cad. No:25, Kadikoy
Tel: (0216) 337 74 00

Sinematek/Sinema Evi, usta oyuncu Romy Schneider'e

odaklanan ana Frqg;a;m yanu sira David
mini sinemaseverlerle bulusturuyor

kiiltlesmis tic fi

Ali, Aysel'in mahkemedeki tavrindan cok
etkilenir ve herkesin disladig| Aysel'e ilgi
duymaya baslar.

9 Mart Pazar Saat:18.30

Yonetmen: Muhsin Ertugrul

Senaryo: Nazim Hikmet (Miimtaz Os-
man mahlasiyla), Selma Lagerlof (6ykii)
Miizik: Cemal Resit Rey

Oyuncular: Cahide Sonku, Talat Artemel,
Feriha Tevfik, Mahmut Moral, Behzat
Butak

Turkiye / 1935/ Tiirkce / Siyah Beyaz /
80 dk. / ingilizce Altyazili

Naklen Oliim (La mort en direct)
Goziine bir kamera nakledilen muhabir,
hastaliktan 6lmenin cok nadir hale gel-
digi bir gelecekte dlmekte olan hasta
bir kadin yazari TV sovu icin gizlice filme
almaya baslar. Film, etik degerlerin ve
insani sorumluluklarin yok sayildigi bir
distopik diinya kurarken Glasgow so-
kaklarindan iskocya kirsalinin muhtesem
dogasina uzanan bir dekor icinde zirveye
¢ikan oyunculuklarla sinemasal bir solen
sunuyor.

11Mart Salh Saat:20.00

Yonetmen: Bertrand Tavernier

Senaryo: David Compton (8ykii), David
Rayfiel, Bertrand Tavernier

Oyuncular: Romy Schneider, Harvey Ke-
itel, Harry Dean Stanton, Max von Sy-
dow, Thérese Liotard

Fransa, Bati Almanya / 1980 / ingilizce /
128 dk. / Renkli / Tiirkce Altyazili

LYnch anisina, yonetmenin

Mavi Kadife (Blue Velvet)

Komsusunun arka bahcesinde kesik bir
kulak bulan lise 6grencisi Jeffrey Bea-
mount, kasabanin serifi John Williams'in
kizi Sandy'den bu davada siipheli bir ka-
din olduguna dair bilgi alinca olayi kendi
basina arastirmaya karar verir. Bir ku-
ltipte sarkicilik yapan Dorothy Vallens'in
evine giden Jeffrey bu merakinin sonun-
da kendini sosyopat bir cete lideri olan
Frank Booth'in karsisinda bulur.

2 Mart Carsamba Saat:20.00
Yonetmen: David Lynch

Senaryo: David Lynch

Oyuncular: Isabella Rossellini, Kyle Mac-
Lachlan, Dennis Hopper, Laura Dern
ABD /1986 / ingilizce / 120 dk. / Renkli /
Tuirkce Altyazili

Uniformah Kizlar (Médchen in Uniform)
Manuela, annesinin olimiinden son-
ra, kati kurallar ile yonetilen bir kiz yatil
okuluna gonderilir. Okuldaki kati kuralla-
ra adapte olmaya calisirken pek cok 6g-
rencinin rol modeli olarak gorduigii, oku-
lun en popliler 6gretmenlerinden birine
asik olur.

13 Mart Persembe Saat:20.00
Yonetmen: Géza von Radvanyi

Senaryo: Christa Winsloe (tiyatro oyu-
nu), Friedrich Dammann, Franz Hollering
Oyuncular: Romy Schneider, Lilli Palmer
Bati Almanya, Fransa / 1958 / 95 dk. /
Renkli / Almanca / Turkce Altyazil
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Kadikoy Belediyesi'nin
“Kadin Kaynakcilar Yetisiyor”
egitimine katilip tersanede
kaynakci olarak calisan
Arezoo Deniz, “Cok zor bir is
oldugunu bilerek sectim.

Zor bir isi basardigim zaman
kendimle gurur duyuyorum.
Kaynakcilig1 seviyorum, saf
bir sevgim var” diyor

©® Deniz Simal TASAN

ki y1l 6nce Kadikoy Belediyesi'nin Ttir-
I kiye Soroptimist Kultipleri Federasyonu
Atakoy Kuliibti ve Gedik Egitim Vakfi
isbirligiyle hayata gecirdigi “Kadin Kaynakgi-
lar Yetisiyor” projesi, kadinlarin teknik alanlar-
da istthdamini artirmay1 ve toplumsal cinsiyet
rollerine dayali onyargilart kirmay: hedefliyor.
Bu amagla 16 kadin gectigimiz yil mayis ayinda
iki haftalik programa katilarak istedigi mesle-
ge bir adim daha yaklasti. Bu kadinlardan biri
de Iran’dan Tiirkiye'ye yedi yil énce yerlesen
29 yasindaki Arezoo Deniz. Su anda Tuzla Ada
Tersanesi'nde kaynakgi olarak calisiyor ve Kadi-
koy’den Tuzla’ya gidip gelirken gtiniin dort saati
yolda geciyor. Biz de Deniz’in basar1 hikayesini
dinlemek icin tersanede bir araya gelip merak et-
tiklerimizi sorduk.

@ Kadikdy Belediyesi'nin “Kadin Kaynakgi-
lar Yetisiyor” egitim programimi nasil 6grendi-
niz?

Tesadtiifen 6grendim. Kadikoy Belediyesi'nin
haberlerini takip ediyordum, bunu goriince de
¢ok mutlu oldum. Bu meslege baslama istedigim
hep vardi ve bu benim igin ¢ok giizel bir baglangi¢
olarak gozitiktii.

@ Peki neden kaynakgilig: sectiniz?

Metal ve ates sevgim oldugu icin. Cok zor bir
is oldugunu bilerek sectim. Zor bir isi basardigim
zaman kendimle gurur duyuyorum. Kaynakeilig1
seviyorum, saf bir sevgim var.

@ Egitim siireciniz nasildi, neler yaptiniz?

Bence keyifli oldugu igin ok hizli gegti. Iki
haftalik bir stiregti, teorik olarak bagladik. Kay-
nakgiligin ne oldugunu, nereden geldigini 6gren-
dik. Uygulamalar1 ise ¢ok giizel ve profesyonel
bir ortamda 6grendik. Cok gtizel bir baglangicti,
ilk adimlarimiz ¢ok saglam bir sekilde atild1.

“OLMAZ DEDILER, HEP REDDETTILER”

@ is bulma siireciniz nasil gecti?

Is bulma siirecim zor gecti. Her yerde is ara-
dim ama bana “Iranlisin, kadinsin, kadin kaynak-
¢t olmaz, bu alanda ¢alisamazsin” diye giildtiler.
Ben sadece calismak istedim, baglamak istedim.
Depresyona girmek tizereydim, “olmaz” dediler,
hep reddettiler.

® Calismak icin neden tersaneyi tercih etti-
niz?

Se¢medim aslinda tesadiif oldu. Bir hocam
vardi, bana destek oldu. Bana “tersanede ¢aligir
misin?” diye sordular “evet, calisirrm” dedim.
Ama Tiirkge tersane ne demek bilmiyordum. Ge-
lince gordiim ve secimimden ¢ok memnunum.

@ Erkeklerin yogun oldugu bir alanda calis-
mak size ne hissettiriyor?

Tersanede calismanin hem kadin hem de er-
kek icin zorluklar1 var. Her zaman tehlikeli ve
acik alandasin. Tehlikeli makinalar var, giirtilti,
ses, duman var. Baret takip saatlerce calistyorsun.
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#ZOR BIR ISI?

BASARDIGIM ZAMAN
KENDIMLE GURUR

DUYUYORUM”

Ama konforundan ¢tkmazsan istedigini yakala-
yamazsin diye distintiyorum. Tersanenin kendi
zorluklar1 ¢ok fazla, ama isine sevgin varsa bu
zorluklar keyifli oluyor.

“TERSANEDE YURUMEK BiLE ZOR”

® Ne kadar siiredir tersanede calisiyorsu-
nuz?

Dért ay oldu. flk giinlerde tersanede yiirtimek
bile zordu. Bastigin yere, gidecegin yere dikkat
edeceksin. Elledigin yer sicak, elektrik ve gaz var.
Tanimadigim bir siirli sey vardi. Hayatimda ilk
defa tersaneyi burada gordiim. O ytlizden adre-
nalinin yiiksek bir sekilde geliyorsun ama sakin
durmalisin.

@ ilk giinlerinizde yasadiginiz zorluklar ne-
lerdi?

flk giinlerde herkes “neden kaynakgilik, ne-
den tersane?” diye soruyordu, “en son bulman
gereken ig buydu” diyorlardi. Bakiyorlardi, hep
goz altindaydim, “becerebilir mi?” “dayanabilir

mi?” diislincesi vardi. Becermemem igin kaynak
yaparken bazen gazimi kapatiyorlardi. Severek
yaptigim i¢in dayandim ve sevdigim i¢in de bunu
sectim zaten.

® Ailenizin ve arkadaslarimizin tepkisi ne
oldu?

Benden boyle bir seyi bekliyorlardi. Cesur ka-
rarlar1 vermek benim hayat tarzim. Herkese de
oneriyorum: konforunuzdan c¢ikin, cesur olun,
sevdiginizi yakalayn.

“HAYATIMIN YOLUNU KENDIM
CIZMEYE KARAR VERDIM”

® Cesur karariniz igin fran’dan Tiirkiye'ye
gelmenizi 6rnek verebilir miyiz? Tiirkiye'ye
gelmeye nasil karar verdiniz?

fran’da savas vermekten ve bagsaramamaktan
¢ok yorulmugtum. Tiirkiye'yi sectim ¢linkii hem
yakindi hem de daha 6nce gezmeye gelmistim.
2018 yiiinda geldim, geldigimde Tiirkgeyi hig
bilmiyordum. Tiirkgeyi hala 6greniyorum. Gel-
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YENI EGITIM DONEMI
BASLIYOR

Kadikdy Belediyesi, 12-23 Mayis 2025 tarih-

leri arasinda yeni bir “Kadin Kaynakcilar Egiti-
mi" programi diizenleyecek. En fazla lise mezunu
Kadikdyll kadinlar, Kadikdy Belediyesi internet
sayfasi ve sosyal medya hesaplarinda paylasilan
basvuru linki (EBYS) lizerinden basvuru yapabi-
lecek. Egitimi basariyla tamamlayan kadinlar ter-
sanelere istihdam edilmek lizere yonlendirilecek.

digimde yanimda kimse yoktu, ailem Iran’dayd.
Pandemi oldu, “geri gitmeyecegim” dedim ken-
dime ve gitmedim. Hayatimin yolunu kendim
cizmeye karar verdim, fran’da bunu yapamadim.

@ Her giin Kadikoy’'den Tuzla’ya gidiyorsu-
nuz, bize bir giiniiniizii anlatir misiniz?

Sabah saat 5.30’da uyaniyorum, 8.30 mesaime
yetismem igin 6.40'ta evden ¢ikiyorum. Yol ¢ok
kalabalik ve ¢ok uzun. Herkes ise gidiyor. Hem
gidiste hem de doniiste yaklasik bir saat 40 daki-
ka yoldayim. Herkes ¢ok zor, ¢cok uzak diyor ama
isimi sevdigim i¢in uyandigimda mutluyum. Yol
goziime uzak gelmiyor ama evet biraz zor.

Burada gemide ve sahada ¢alistyorum. Heniiz
sifir gemide calismadim, tamir gemisinde calisi-
yorum. Kaynak isi nerede varsa oraya gidip cali-
styorum. Burada bir hangar yapiyoruz, 32 metre
ytiksekligi var ve ben catiya ¢iktim. Hava kanal-
larinin altindakilere kaynak yaptim. Bu havalarda
biraz zor, tehlikeli ama ayni zamanda ok keyifli.
Yiiksekten ve atesten korkmuyorum. Her seyin
giivenli olmasi gerekiyor. Is giivenligi ok 6nemli.
Cuinkii riizgar olur ayagin kayar; tersanede her
saniye bir sey olabilir. Yiiksekte ¢ok mutluyum,
bakmak ¢ok gtizel, 6zgtirtim.

@ Kadikdy’'de denize baktiginiz zaman tamir
ettiginiz bir gemiyi, vapuru veya tekneyi gordii-
niiz mii? Bunun hayalini kurabiliyor musunuz?

Gormeyi isterim ve gurur duyarim. Yakin za-
manda olacak ama daha ¢ok yeniyim.

“KADINI DURDURACAK BiR SEY YOK”

® Regl oldugunuz giinler nasil geciyor, agir
islerde herhangi bir zorlugu var mi1?

Bizim yaptigimiz is saglik raporunda tehlikeli
ve cok tehlikeli igler olarak gegiyor. Elektrik, gaz
ve makinelerle calistigimiz igin kendimizi ise ytiz-
de 100 vermemiz gerekiyor. Kadin olarak her ay
regl doneminde savas veriyoruz. O yiizden ani
kramplar ve bas donmesi sikinti yaratabiliyor.
Regl donemi bir tik zor ama bunun i¢in duruma
gore istirahat aliyorum. Onun diginda ekip arka-
daslarim destek oluyor, agir kaldirmama izin ver-
miyorlar.

® Kadin kaynakgilara tavsiyeleriniz neler
olurdu? Bu alanda basarili olabilmek i¢in en
onemli beceriler ve yaklasimlar sizce neler?

Seviyorsaniz baslayim, o beceriyi kendinizde
goriiyorsanz sizi durduracak bir sey yok. Insanin
sevdigi bir seyi yapmasi ¢ok keyifli. Zor olsa da
yapin. El becerisi hepimizde var. Zorlugu tasiya-
bilmek tiim kadinlarda var, hepimiz savagiyoruz.
Bunlar1 kendi iginde goriiyorsaniz yaparsiniz.
Neden yapamayasiniz ki? Konfor alaninizdan ¢i-
kin ve istediginizi yakalayin. Bilgi, beceri, destek
ve egitimle baslarsaniz yapip yapamayacaginizi
veya sevip sevmediginizi anlarsiniz. Bence kadini
durduracak bir sey yok. Kadin erkek fark: yok.

Son olarak bir sey soylemek istiyorum, Ata-
tiirk’tin gok sevdigim bir sozii: “Insan toplu-
lugu kadin ve erkek denilen iki cins insandan
miirekkeptir.”

Her 10 kadindan sadece 3'u calisma hayatinda!

DISK/Genel-Is Sendikas1 Arastirma Dairesi'nin raporuna gore 10 milyona yakin kadin ailevi ve kisisel nedenler
ile ev isleri dolayisiyla calisma hayatina katilamiyor. Her 10 kadin isciden ise yalnizca biri sendikal

Tiirkiye Genel Hizmetler Iscileri Sendikasi (Ge-
nel-Is) Aragtirma Dairesi'nin hazirladigi “Kadin
Emegi” raporunda cinsiyet esitsizligine, kadin ci-
nayetlerine, kadin yoksulluguna, kadin issizligi-
ne ve giivencesiz ¢alismaya iligkin giincel veriler
paylasildi. Istihdamda kadimin gériiniimiine dik-
kat cekilen raporda Tiirkiye’deki kadin igsizligi-
nin Avrupa Birligi ortalamasinin iki katina yakin
oldugu gortildi.

CINSIYET ACIGI YUZDE 34,6

Istihdamda toplumsal cinsiyet acig1, calisma
cagindaki (15-64 yas) erkeklerin ve kadmlarin
istihdam oranlar arasindaki farklilik olarak tarif
ediliyor. Tiirkiye’de kadin istihdamu hala istenen
diizeyde degil. Son dort yillik (2021-2024) veriler
kadin istthdami agisindan kargilagtirildiginda sa-
dece 4,5 puanlik bir artigin yasandig goriiliiyor.
2024 Aralik ay1 verilerine gore kadin istihdami
10 milyon 855 bin kisi ile yiizde 32,5 iken erkek
istthdam1 21 milyon 803 bin kisi ile ytizde 66,7 dii-
zeyinde. Erkeklerin istihdama katilimi, kadinlarin
iki kat1 oraninda.

YUZDE 32,4'U KAYIT DISI

Kadin emeginin giivencesizligi kadin istihda-
mint da etkiliyor. Rapora gore 2021 yilinda 5 mil-
yon 776 bin kadin kayith ¢alistirilirken 2024 yilin-
da 7 milyon 334 bin kadin kayith ¢alistirildi. Tam
zamanl ¢alisan kadinlarin da yiizde 24,4’ kayit
dis1 ve giivencesiz ¢alistiriliyor. 2024 y1il1 4. ceyrek
verilerine gore 10 milyon 855 bin kadin istthdami-
nimn 6 milyon 557 bini (ytizde 75,6’s1) tam zaman-
I1 ve kayitli, 2 milyon 122 bini ise (ylizde 24,4"t)
yine tam zamanli ancak kayit disi ¢alistirihiyor.

KADIKOY 08 CM K

Yani her 4 kadindan 1'i tam zamanh ¢alismasina
karsin sigortasiz galistiriliyor.

“10 MILYON KADIN CALISMA
HAYATINA KATILAMIYOR”

2024 y1l1 4. ceyrek verilerine gore 6 milyon 657
bin kadmn ev isleri nedeniyle calisma hayatina
dahil olamadigin belirtirken ev isleri nedeniyle
calisma hayatinda yer alamadigim belirten erkek
verisi ise sadece 6 kisi. Benzer bir gekilde ailevi ve
kisisel nedenlerle calisma hayatina dahil olama-
digini belirten kadin sayist 3 milyon 442 bin kisi
iken erkek sayist sadece 466 bin kisi olarak belir-
lendi.

TURKIYE'DE KADIN iSSiZLiGi

Kadin igsizligi oranlarna bakildiginda Tiir-
kiye'nin Avrupa Birligi (AB) ortalamasimin ol-
dukga tsttinde oldugu gortiltiyor. Eurostat’in
Kasim 2024 verilerine gore Avrupa Birligi'ne
tye tilkelerin resmi kadin igsizligi oran1 ytizde
6,10 iken Tiirkiye i¢in bu oran ytizde 11,7 oldu.
Avrupa tilkeleri arasinda Tiirkiye; Bosna Her-
sek, Yunanistan ve Ispanya’min ardindan ka-
din issizligi oraninda 4’tincti sirada bulunuyor.
2024 Temmuz ay1 verilerine gore; Tiirkiye’'de
kadinlarin sendikalasma oramni ytizde 11,4 iken
erkeklerin sendikalasma orani ytizde 16,3 ola-
rak kaydedildi. Kadin orgtitlenmesinin en faz-

la oldugu iskollars; ytizde 40,3 ile belediyeler
olurken, bunu ytizde 31,0 ile banka finans ve si-
gorta igkolu, ytizde 27,3 ile bakim hizmetlerin-
de agirlikli olan saglik ve sosyal hizmetler igko-
lu takip etti. Kadin sendika tiye sayisinin en az
oldugu iskollari ise yiizde 2,0 ile insaat, ytizde
2,6 ile agag ve kagit, ylizde 2,5 ile de gemi yap1-
mi ve deniz tasimacilig1 olarak belirlendi.

Raporda su talepler siralanda:

P Calisma hayatinda kadina yonelik her
tlrlti ayrimcilik terk edilmeli, esnek g¢alisma
bigimlerine, cinsiyetci is boliimiine, ticret esit-
sizligine son verilmeli, giivenceli, diizenli isler
yaratilmali.

D Yetki ve karar mekanizmalarinda esit tem-
siliyetin hayata gecmesi saglanmali.

» Kadin istihdaminin 6ntindeki engellerden
olan ¢ocuk, hasta, yasl, engelli bakimi kamusal
hizmet olarak sunulmaly, ev iglerini kadinin tis-
tiinden alacak sosyal politikalar uygulanmali.

D 8 Mart kadinlar igin ticretli izin glinii sa-
yilmalidir. Kadinlarin érgtitlenmeleri 6niindeki
engeller kaldirilmali.

D 25 Haziran 2021'de yiiriirliige giren
ILO'nun 190 sayili Siddet ve Taciz Sozlesmesi,
Tiirkiye tarafindan onaylanmali ve etkin bir
bicimde uygulanmali. Istanbul Sézlesmesi ve
6284 say1l1 Yasa etkin bir bigcimde uygulanmali.

D Toplumsal cinsiyet temelli suglarda, kadin
cinayetlerinde cinsiyetgi iyi hal, tahrik indirimi
gibi uygulamalardan vazgecilmeli. Kadin istih-
damini artirmak i¢in Onerilen esnek ¢alisma bi-
¢imleri yerine kadinlar i¢in tam zamanl ve gii-
venceli isttihdam olanaklari yaratilmali, ¢alisma
stireleri kisaltilmals.
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8 Mart Diinya Kadinlar Giinii
vesilesiyle konustugumuz
IETT'nin kadin soforleri,
“Kadinlar her isi yapar.
Yeter Ki alan acilsin ve firsat
taninsin” diyor

@ Hiilya ARSLAN-Seyhan KALKAN VAYiC

tobtise, tramvaya bindigimizde eger
O direksiyonun basinda bir kadin varsa

yliztimiizii aniden bir giillimseme sari-
yor. Erkek egemen bir toplumda “kadin her isi
yapamaz” algisint yikan en giizel 6rneklerden
biri oldugu icin belki de. Istanbul Biiyiiksehir Be-
lediyesi, 2019'dan beri kadinlara daha ¢ok alan
acarak istihdam sagliyor. Su an 163 kadin sofor
gorev yapiyor. 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii ve-
silesiyle Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nde cali-
san kadin sofdrler ve ilk kadin metrobiis denetim
amiriyle bir araya geldik; mesleklerine duyduk-
lar1 sevgiyi, karsilastiklar1 zorluklar1 ve kadinla-
rin her alanda var olma miicadelesini konustuk.

“ILK KADIN DENETIM AMIRIYIM”

Istanbul Elektrik Tramvay ve Tiinel isletmele-
ri'ne (IETT) bagh Sogiitliicesme Metrobiis Dene-
tim Amirligi'nde ilk kadin denetim amiri olarak
gorev yapan Aysegiil Kaya, elektrik teknikerligi
egitimi aldiktan sonra hastanelerde ve ¢esitli ku-
rumlarda ¢alismis. Ancak hayatimin asil déntim
noktasi, IETT’ye bagh yolcu otobiisiiniin sofor
koltugunda bir kadin1 gérmesi olmus. Aysegiil
Kaya o giinii soyle anlatiyor: “Bir sabah ise gi-
derken bir otobiis geldi ve iginde bir kadin sof6r
vardu. Yolcularin ona bakisi, davrangt harikaydi.
O an kendi kendime ‘Benim de {ist siuf ehliye-
tim var, neden ben de bu isi yapmayayim?’ de-
dim ve hemen arastirmalara basladim. Sonrasin-
da IBB Kariyer’den bagvurumu yaptim ve siireci
basariyla tamamladim.”

IETT’de 2021 yilinda sofér olarak baslayan
ve ardindan vatmanlik yapan Aysegiil Kaya,
IETT'nin ilk kadin metrobiis denetim amiri ola-
rak Sogiitliicesme Metrobtis Denetim Amirli-
gi'nde gorev yapiyor. Kaya, “ilk kadin denetim
amiri oldugumu duydugumda gurur duydum.
Zonguldak'ta kiictik bir kdyde dogup biiytidiim.
Kadinlarin her isi yapabilecegine inaniyorum ve
bunu kanitladigimi diistintiyorum. Kadinlar bir
isi yapmak istediklerinde en iyisini yaparlar.”
diyor.

“BABAMIN MESLEGINI DEVAM
ETTIRIYORUM”

Bu gururu yasayanlardan biri de IETT’de oto-
biis soforti olarak gorev yapan 42 yasindaki Ayse
Uzun. Ancak onun yasadig1 gururun bir 6zelli-
gi daha var; baba meslegini devam ettirmek...
Uzun anlatiyor: “Araba yedek parcacilig1 yap-
tim. Daha sonra direksiyon egitmeni oldum. Ar-
kadaslarimdan IETT’nin kadin soforlere ncelik
verdigini duyunca IBB Kariyer’den bagvurdum.
Babam da IETT soforiiydii ve bu meslekten ka-
zandi@1 parayla beni biiyiittii, ben de simdi kizi-
mi1 bu meslekle biiytitiiyorum.”

Ailesinin ilk baglarda bu meslege sicak bak-
madigimn sdyleyen Uzun, kabullenis stirecini de
su sozlerle anlatiyor: “Annem “Yillarca babani
bekledigim gibi simdi de seni mi bekleyecegim?’
diye tepki gostermisti. Ama zamanla kabullendi
ve simdi gurur duyuyor. Ayrica otobiis kullanir-
ken insanlarin verdigi tepkiler de ¢ok giizel. Yol-
cular bizi goriince tebrik ediyor, el salliyorlar. Bu
durum beni ¢ok mutlu ediyor.”

“BU MESLEKTE DAHA FAZLA KADIN
GORMEK ISTIYORUM”

Mehtap Karagam, 2021 yilinda IETT’de oto-
biis soforii olarak galismaya baglamis. Oncesinde
glivenlik gorevlisi olarak ¢alisan Karagam, kadin
otobiis sofdrii gordiikten sonra bu meslegi yap-
maya karar veren bir diger kadin.

Tk baglarda ailesinin kendisine inanmadig-
n1 belirten Karagam, “Babam ‘Kocaman otobii-
sti nasil siireceksin?’ diye endigeliydi. Ama ben
kendime giiveniyorum ve bagaracagim dedim.
Simdi insanlar bizi goriince alkighyor, dua edi-
yor, Opiiciik gonderiyorlar. Bu isi yapmaktan
¢ok mutluyum.” diyor. Karagam, “Keske bu
firsat daha 6nce verilseydi de daha erken bag-
lasaydim. Erkek egemen mesleklerde daha faz-
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la kadin gormek istiyorum. Biz de variz ve her
meslegin tistesinden gelebiliriz. Kimse ben bu
meslegi yapamam demesin. Gergekten istedi-
gimizde her seyi yapabilecegimizi bilmemiz la-
zim.” diyerek kadinlarin her isi yapabileceginin
altini ciziyor.

40 YASINDA YENI MESLEGE ADIM ATTI

Iki gocuk annesi 44 yagindaki Aysun Tecir
ise, 40 yasindan sonra vatman olarak kadinlara
ilham olanlardan... Istanbul Elektrik Tramvay
ve Tiinel Isletmeleri’ne (IETT) bagh Karakdy-Be-
yoglu Tarihi Tiinel Hatti'nda ilk kadin vatman
olarak dort yildir gorev yapiyor. 12 yasindan
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itibaren tekstilde, kuaférde caligsan, servis so-
forliigii de yapan Aysun Tecir, ilk kadin vatman
olmasina vesile olan hikayeyi soyle anlatiyor:
“Istanbul Biiyiiksehir Belediye Bagkani Ekrem
Imamoglu'nun kadinlara her alanda istthdam
actig1 haberlerini okuyordum. Bir giin ise gidip
gelirken kadin soforiin kullandi81 otobtise denk
geldim. 500T"yi kullaniyordu. Bana ilham oldu.
O kadin sofér beni yonlendirdi ve bana yardim-
a oldu. Insanlarin hayatina dokunmak denen
bir sey var. O sofor benim hayatima dokundu,
zaten ¢ok hevesim vardi. Bagsvurdum, kabul
edildim ve egitimden sonra 150 y1llik farkl kiil-
tiirlerin ve medeniyetlerin bulustugu bir yerde

ilk kadin vatman olarak goreve basladim. Onur
ve gurur verici bir durum. Esim, ¢ocuklarim, ar-
kadaslarimin hepsi mutlu oldu. Yolcular aracta
erkek yiizii gormeye alismislar. Beni goriince
bir sasirdilar. Mutlu oldular ve desteklediler.
Alkigladir ve tebrik ettiler. Digarida goérdiikleri
zaman yanimiza kosuyorlar.”

Kadinlarin her isi yapabilecegini sGyleyen Te-
cir, “Yeter ki bize alan acilsin. Ekrem bagkan bize
bu olanag sagladi. Ben de ¢evremdeki diger ka-
dinlara 6rnek oldum. Onlar1 yonlendirdim. Be-
nim gibi sofér olanlar oldu. Kadinlar olarak daha
giclii olmaliy1z ve her alanda var olmaya devam
etmeliyiz. Kadina basar1 ve gii¢ yakisir.” diyor.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi sanatla anlatild:

KIZCEV

Kiz Cocuklari Egitim Derne-
i (KIZCEV), kiz cocuklarinin
egitime erisimini artirma-
yI, toplumsal cinsiyet esit-
ligini desteklemeyi ve geng
kadinlarin gelecege giic-

I bir sekilde hazirlanmasi-
niamaclayan bir sivil toplum
kurulusu. Egitim bursla-

ri, mentorluk programla-

ri ve farkindalik projeleriile
kiz cocuklarinin akademik
ve kisisel gelisimlerine kat-
kida bulunan KIZCEV, top-
lumun her kesiminde kalici
bir doniistim yaratmay! he-
defliyor.
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KIZCEV tarafindan
diizenlenen “Sanat
ve Direniste Kadin
Hikayelerini Anlatmak”

ve bursiyerler, toplumsal
cinsiyet esitsizligine
karsi bir araya geldi

©® Simge KANSU

panelinde kadin sanatcilar

da 27 Subat Persembe giinii “Sanat ve Dire-
niste Kadin Hikayelerini Anlatmak” paneli
gerceklestirildi. Panelde toplumsal cinsiyet
esitsizligi, hak miicadelesi ve dayanisma gibi
konularin sanat araciligiyla nasil goriintir ki-
lindig; tartisilda.

Dr. Feride Celik’in moderatorliigiinii ist-
lendigi panelde, sanatcilar Burcu Per¢in, Loya
Kader Oztiirkmen, Safiye Otman ve Esin
Oykii Terzi, kendi iiretim siireglerini payla-
sarak sanatin bir direnis ve ifade alan1 olarak
tistlendigi rolii aktardi. Kadin sanatgilarin ve

bursiyerlerin katilimiyla gerceklesen panelde,
sanatta kadin temsiliyeti ve egitimin doniistii-

Kadin sanatcilarin eserleriyle toplumsal an-
latiya katki sundugu ”Anlatilarin Giicti: Ka-
dinlarin Cighg1” sergisi, 23-28 Subat tarihleri
arasinda Alan Kadikdy’'de sanatseverlerle
bulustu. Kiz Cocuklar1 Egitim Dernegi (KIZ-
CEV) tarafindan diizenlenen sergi kapsamn-

riicii etkisi tartisildi. Etkinlik boyunca ziyaret-
ciler, sanatin toplumsal déntisiimdeki etkisine
ve kadin hikayelerinin gériintirliik kazanma-
sindaki 6nemine dair konugsmalara taniklik
etti. Etkinligin ardindan 7 6grenciye bir yillik
burs verildi.



+
Kadin - Yasam

1 o 7-13MART 2025

GazeteKadikdy

Bekar annelerin katmenli yoksullugu...

Hem evi gecindirmek hem de cocuguna bakmak zorunda olan bekar anneler,
madden ve manen yoksulluk yasiyor. Uzman Sosyolog Funda Alpaslan Talay,
“Tek ebeveyn kadin yoksullugu, yoksullugun en keskin ve karmasik hali..."” diyor

® Gokce UYGUN
agroliinde Demet Evgar’in ol-
B dugu ‘Bahar’ dizisinin ge¢mis
bir béliimiinde; diziye adim
veren karakterin ‘bekar bir anne’ olarak
yeni hayatina baglamasi bir ‘single mom’
partisiyle kutlanmisti. Tek ebeveynlik
yapan annelere cesaret veren sahne, bu
kadnlarin toplumsal hayatta karsilastig:
zorluklara da dikkat gekiyordu.

Tiirkiye’de sayilar1 2 milyonu agan
bekar anneleri aragtiran Uzman Sosyo-
log Funda Alpaslan Talay, “Yeni yoksul-
luk ve kadin yoksullugu: Sosyal yardim
alan tek ebeveyn kadinlarin deneyimleri,
beklentileri ve umutlar1” baslikl bir ytik-
sek lisans tezi hazirlads.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii vesile-
siyle, Funda Alpaslan Talay ile soylestik.

o “Tek ebeveyn kadin yoksullugu”
kavramum aciklar misiniz?

Cesitli nedenlerle (bosanma, egin ve-
fat, terk edilme, esin cezaevinde olmasi
vb.) tek ebeveyn konumunda olan kadin-
lar, hem hane gegindiren hem de ¢ocuk-
larmin bakimini tistlenen kisiler olarak
cifte sorumluluk tasiyorlar. Tek ebeveyn
kadin yoksullugu, ekonomik ve sosyal
dezavantajlarin kesisiminde yer alan, tek
basina ¢ocuk yetistiren kadinlarin maruz
kaldig1 cok boyutlu bir yoksulluk bigimi.
Bu kadinlar is giicii piyasasina erisimde,
sosyal destek mekanizmalarina ulasma-
da ve ¢ocuk bakim hizmetlerine erigim-
de ciddi engellerle karsilagtyorlar.

“YOKSULLUGUN EN KARMASIK
HALL..”

® Yoksulluk iilkemizde zaten biiyiik
bir sorun. Kadin yoksullugu keza dyle,
bir de bunun iistiine tek ebeveyn kadin
yoksullugu... Katmerli bir sorun yuma-
$indan bahsediyoruz degil mi?

Bekar annelere hangi destek mekanizmalari sunulmali’?

Tek ebeveyn yoksul kadinlarin yoksulluktan cikisini saglamak
icin sadece ekonomik yardimlar degil, cok yonlii ve siirdiirii-
lebilir destek mekanizmalar gelistirilmeli. Cocuk bakim hiz-
metlerinin yayginlastiriimasi bu kadinlarin is giictine katilimini
artiracak en temel adimlardan biri. Devlet destekli kresler, uy-
gun fiyath glindliz bakim merkezleri ve isyerlerinde kres im-
kanlarinin saglanmasi, kadinlarin hem cocuklariylailgilenme-
sini hem de diizenli bir gelir elde etmelerini kolaylastiracaktir.
Tek ebeveyn kadinlarin egitim seviyelerini yiikseltebilmeleri

—

Evet, tek ebeveyn kadin yoksullugu,
yoksullugun en keskin ve karmagik hali...
Ciinkii burada sadece maddi imkénsiz-
liklar degil, aymi zamanda toplumsal
cinsiyet esitsizliginin getirdigi yapisal
engeller, sosyal diglanma ve psikolojik
yiik de devreye giriyor. Kadin hem gegi-
mini saglamak hem de ¢ocuklarinin ba-
kimini istlenmek zorunda kalirken, bu
stirecte yeterli destek mekanizmalarina
erisemiyor. Egitim, saglik, barinma gibi
temel alanlarda dezavantajlar daha da
derinlesiyor ve bu durum sadece birey-
sel bir sorun olmaktan ¢ikip nesiller arasi
bir yoksulluk déngtistine doniistiyor.

® Peki neden “tek ebeveyn kadin yok-
sullugu” diye bir olgu var? Mesela ‘tek
ebeveyn erkek yoksullugu’ da var mi?

Kadin ve erkek tek ebeveynler ara-
sindaki yoksulluk deneyimi ayni degil.
Kadinlar i¢in bu durum, ekonomik gii-
vencesizlik, sosyal dislanma, cinsiyete
dayali ayrimcilik ve istismar risklerini
iceren ¢ok daha yapisal ve derinlesmis
bir sorun yumag.

ve daha giivenceliislere erisebilmeleriicin meslek edindirme
programlari yayginlastiriimal, kadin istihdamini tesvik eden
uygulamalar hayata gecirilmeli. is yerlerinde esnek calisma
modellerinin yayginlastiriimasi, kadinlarin is ve bakim sorum-
luluklarini daha dengeli sekilde yiiriitebilmelerine olanak sag-
layacaktir. Kadin kooperatifleri, mikro krediler ve girisimcilik
destekleri tesvik edilmeli. Kadinlarin kendiislerini kurabilme-
leri ve siirdiirebilmeleriicin devlet destekli fonlar, hibe prog-
ramlar ve diistik faizli krediler sunulmali.

“YALNIZ VE
CARESIZ HISSEDIYORLAR”

® Kadinlar bu yoksullugun sosyal,
psikolojik ve kiiltiirel boyutlarint nasil
yaswyorlar?

Tek ebeveyn kadinlar, sadece ekono-
mik yoksullukla degil, ayn1 zamanda
toplumsal 6nyargilar, sosyal dislanma
ve duygusal yiik ile de miicadele etmek
zorunda kaliyorlar. Toplum tarafindan
¢ogu zaman “eksik aile” olarak gortilii-
yor, yalniz anne olmanin yaratti$1 6n-
yargilarla kargilagiyorlar. Ornegin, ev
kiralamak istediklerinde ev sahipleri
tarafindan giivenilmez bulunabiliyor-
lar. Isyerlerinde cocuk bakim sorum-
luluklar1 nedeniyle daha az tercih edi-
lebiliyor veya Kkariyerlerinde ilerleme
sanslar1 kisitlanabiliyor. Ayrica, bosan-
mis ya da dul olmalari nedeniyle ma-
hallelerinde veya genis aileleri icinde
dislanma yasayabiliyorlar. Tek ebeveyn
kadinlar kendilerini yalniz ve caresiz
hissedebiliyor, destek mekanizmalari-
na erisemediklerinde duygusal ytikleri
daha da agirlagabiliyor. Gelecek kaygi-
s1, Ozellikle ¢ocuklarinin egitimini ve
saghigimi tek basina tistlenmek zorunda
olmalar1 nedeniyle yogunlasiyor. Ayri-
ca, toplumun onlardan hem iyi bir ebe-
veyn hem de giiglii bir birey olmalarim
beklemesi, zamanla yipranmalarina ve
ruhsal olarak zorlanmalarina neden
olabiliyor. Kadinlarin anne olarak ¢o-
cuklari igin “fedakarhik” yapmas: bek-
lenirken, kendilerine ait bir sosyal ya-
sam kurmalar1 veya bireysel hedeflerini
gerceklestirmeleri toplum tarafindan
desteklenmiyor. Bu durum, kadinlarin
kendilerini degersiz ve toplumdan so-
yutlanmis hissetmelerine neden olabili-
yor. Ayrica, ekonomik bagimsizliklarinm
kazanmaya calistiklarinda, “cocuklari-
n1 ihmal eden anne” gibi haksiz elegti-
rilere maruz kalabiliyorlar.

Turkiye'de Tek Ebeveyn ve Cocuk Hanelerinin Oram (2022-2023)
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“TUIK verileri, tek ebe-
veynli ailelerin artis egili-
minde oldugunu gosteriyor. 2022'de 26 mil-
yon hanehalki bulundugu diistiniildiigiinde,
yaklasik 2,7 milyon hanenin tek ebeveyn ve
cocuklardan olustugu, bunlarin da yaklasik
2 milyonunun anne ve cocuklardan olustugu
tahmin ediliyor. 2023'te hanehalki sayisinin
yaklasik 27 milyona ulastigl g6z 6niine alin-
diginda, tek ebeveyn ve cocuklardan olusan

hanelerin sayisinin
2,9 milyona, bunlarin
icinde anne ve cocuklardan olusan hanelerin

EN COK ELAZIG’'DA

bilir. 2023 verilerine gore anne ve cocuklar-
dan olusan hanehalklarinin oraninin en yiik-
sek olduguiller, yiizde 10,3 ile Elazig, ylizde
10,2 ile Bingdl, yiizde 9,9 ile Adana olurken,
bu oranin en diistik olduguiiller ise ylizde 5,2
ile Ardahan, yiizde 6 ile Kars ve Yozgat oldu.”

Kadinin 365 gunu esitlik mucadelesiyle geciyor!

Medya ve sosyal medyayr mercek altina alan
MTM Medya Takip Merkezi, 8 Mart Diinya Ka-
dinlar Giinti dncesinde farklh cografyalarda ya-

sayan kadinlarmn sorun, miicadele ve kazanim-

larin1 raporladi. 196 iilkeden 187 farkli dilde
150 milyonu agkin yayminin incelendigi ra-
pora gore, geride biraktigimiz yilda kadinlar
spor, siyaset, ekonomi ve akademi gibi pek
¢ok alanda biiyiik kazanimlar elde etti. Buna
ragmen, diinya genelinde her giin yaklagik
137 kadin aile ici siddet nedeniyle hayatin

kaybetti.

“Diinya Kadmn Giindemi" aragtirmasinda
one cikan carpict sonuglardan bazilar: sdyle:

» Japon hakem Yoshimi Yamashita, Avus-
tralya-Hindistan magini y6neterek AFC Er-

kekler Asya Kupasi'nda gorev alan ilk kadin ha-
kem oldu.
» Avrupa Adalet Divani, "Aile i¢i siddet varsa

ald.

bakani oldu.

gunu aciklad.
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kadina miilteci statiisii verilebilir" yoniinde karar

» Fransa, 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nde
kiirtaj hakkini anayasal giivence altina ald.

» Judith Tuluka Suminwa, Kongo De-
mokratik Cumhuriyeti'nin ilk kadin bag-

» BM, kadinlarin ekonomi, egitim, sag-
ik ve siyasi temsil alanlarinda erkeklere
kiyasla ytizde 68 daha dezavantajli oldu-

» Kuzey Makedonya'nin ilk kadin
Cumhurbagkan: Gordana Siljanovska Dav-
kova goreve basladi.

» Avrupa Parlamentosu, kadin siinnetini
ve zorla evlendirmeyi sug¢ kapsamina ald.

» Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari, kadm ve
erkek sporcularin esit sayida temsil edildigi ilk
olimpiyat olarak tarihe gegti.

» Isvigre'nin Fribourg sehrinde, calisan kadin-
lara regl dénemlerinde ti¢ giin izin hakki tanindi.

» Taliban, Afganistan’da kiz ¢cocuklarinin orta-
okul ve iiniversite egitimine erisimini engelledi.

» DSO, diinya genelinde geng kizlarm dortte
birinin partnerleri tarafindan fiziksel veya cinsel
siddete maruz kaldigin agiklad.

» iran parlamentosu, kadinlarin zorunlu 6r-
tiinmesine dair yasay1 onaylad.

» Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platfor-
mu, 2024'te 394 kadinin 6ldiiriildigiing, bunlar-
dan 20’sinin koruma altindayken hayatin1 kay-
bettigini aciklad1.
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Oscar gecesinin one cikan miizik hadiseleri

B
L

MELIS b
DANISMENDY 4

Gecen pazar milyonlarca kisi televizyo-
nun basina gecti ve 97 yildir diizenlenen,
lizerine giinlerce hatta haftalarca konu-
sulan bir 8diil torenini merakla izledi. Sa-
dece hangi ismin/filmin zaferle geceden
ayrilacagi degil, kirmizi hal gecisi ve siir-
priz olaylariyla da insani heyecanlandiran
Oscar ddiilleri, 2 Mart Pazar aksami Los
Angeles'taki Dolby Tiyatrosu'nda (eski
adiyla Kodak Tiyatrosu) sahiplerini buldu.
Her ne kadar yilin en 8nemli etkinliklerin-
den biri olsa da ufak bir not diiseyim: To-
renin 2025 yili izlenme orani yiizde 8'lik
bir diistisle 18,1 milyona gerilemis. Ayni
durum son Grammy ve Altin Kiire ddiille-
riicin de gecerli. Sebeplerden biri malum,
kisacik videolarla 8mriind geciren geng
jenerasyonun ¢ kiisur saat siiren bir
programa takill kalamamasi. Oscar 6ze-
linde konusursak da, bu seneki adaylarin
gecen senelere gore daha "soniik” kal-

yani sira Hulu'dan da izlenebilme
secenegi sunulsa da torenin o eski
gorkemli halinden pek eser olma-
digi fikrine ben de (canli izlemis biri
olarak) katilyorum.

Yazilarim miizikle baglantih bili-
yorsunuz. Dolayisiyla istatistikleri
ve film profesyonelleri tarafindan
yorumlanacak kisimlari bir kena-
ra birakip térenin miizik acisindan
one ¢ikan anlarin kaleme/klavye-
ye almak istiyorum. Bu sene ‘En lyi
Sark!’ adaylarinin canl performanslarina
yer verilmeme karari alinmistiamabu el-
bette gece boyunca pek cok farkl per-
formansin gerceklesmesini engellemedi.

Sean Baker imzali Anora'nin ‘En lyi
Film' dahil bes Oscar odiill aldig gece-
de acilisi Wicked filmiyle gecen senenin
en cok konusulan isimleri arasinda yer
alan Ariana Grande ve Cynthia Erivo yap-
tl. Somewhere Over the Rainbow, Home
ve Defying Gravity adl sarkilanyla izle-
yiciyi mest eden ikili, 2023'te ‘En lyi Ka-
din Oyuncu’ ddiillinu alan Michelle Yeoh
da dahil pek cok kisinin aglamasina se-
bep oldu. Grande ve Erivo’nun film ce-
kimi sirasinda baslayan dostluklari cok

dir pop miizik kulvarinda milyonlari pe-
sinden siriikleyen, ylizlerce odul almis
bir miizisyen. Cynthia Erivo ise Emmy,
Grammy ve Tony odiillii 8zel bir ses. The
Graham Norton Show'da Aretha Frank-
lin'in bir sarkisini ciplak sesle sdyledi-
ginde yaninda oturan iinlii oyuncu Oli-
via Colman gozyaslarini tutamamisti. Bu
yetenekli iki miizisyenin roportajlarda ya
da cesitli televizyon programlarinda bir-
birleri hakkinda sarf ettigi glizel sozlere
cok seferler rastladim. Bu PR icin once-
den tasarlanan degil, icten gelen ve dogal
sekilde gelisen bir iliskiye benziyor. iste o
gece de bu kimyanin etkileyici yansima-
siyla baslad.

show programlariyla ABD izleyicisinin
kalbinde saglam bir yer edinen (simdi-
lerde podcast diinyasinda) Conan
O'Brian'dl. Acllis konusmasinin so-
nunda bir sarki da soyleyen O'Bri-
an'in genel performansi elestir-
menlerden ve izleyiciden epey iyi
not aldi. Torende (i¢ farkli Bond sar-
kisini yorumlayan Lisa (Live and Let
Die), Doja Cat (Diamonds are Fo-
rever) ve Raye (Skyfall) Amerikan
medyasi tarafindan “Ne alaka?”
diye biraz elestirilirken, yakin za-
manda hayatini kaybeden unlii mii-
zik insani Quincy Jones'a saygi du-
rusunda bulunma gorevi ise tecriibeli bir
isme, Queen Latifah'ya verildi. Whoo-
pi Goldberg ve Oprah Winfrey tarafindan
(birlikte rol aldiklari The Color Purple'in
yapimcilarindan biri Jones'du) sahneye
davet edilen Latifah, daha once Micha-
el Jackson ve Diana Ross'un yorumladigi
Ease on Down the Road'u sdyledi. Sata-
fath kiyafetiyle, 32 dansci ve 10 vokalist
esliginde performansini  tamamlayan
sarkicl, 1967 yilinda ‘En lyi Sarkr’ katego-
risinde aday gosterilen ilk siyahi sanatci
olan Jones'u anmis oldu.

‘En lyi Orijinal Miizik’ odultint ilk
adayligiyla eski Yuck grubu liyesi Daniel
Blumberg'iin (The Brutalist) aldigI gece-

iyi Orijinal Sarkr’ 6diiliinii vermek lizere
sahnedeydi. 81yasinda olup da bdylesine
geng, dinamik, miithis goriinmek... Valla
nazar boncuklu masallah diyelim. Ayak-
ta alkislanarak karsilanan unlii The Rol-
ling Stones iiyesi, kazanani acikladiginda
sahneye gelen isimler Emilia Perez fil-
minde yer alan El Mal sarkisinin yaratici-
lari Camille ve Clement Ducol'di.

Bu arada organizatorlere bir sikaye-
tim var: Ekip olarak ddiil alanlar sahneye
cktiginda tesekkiir konusmasini yapan
ilk kisi sazi eline alinca arkada bekleyen-
calmaya baslayinca zalimler mikrofonu
kapatiyorlar, dyle okstiz gibi kalip kuli-
se ylriyor zavalllar. Hangi odlildu ha-
tirlamiyorum, bu sefer de ayni sey oldu.
Anasina, babasina tesekkiir edemeyen
dctinci adamin mor suratini, ilk konusan
bencilin de kahkahalarini goriince sinirle-
rim tepeme cikti.

Velhasilikelam bir Oscar toreni boy-
le gecti. Basta soyledigim gibi, bana gore
her dakikasi akilda kalan, gorkemli veya
sira disi bir gece degildi. Diinyadaki her
sey giderek yavanlasiyor ya da bana/
bize mi dyle geliyor bilmiyorum. “Yakti
bizi bu sosyal medya, yakti bizi bu dijital
cag yizeyselligi" diyerek bir tiir isyan ve
kamu spotuyla yazimi sonlandiriyorum.

masl. Her ne kadar ilk kez ABC kanalinin

konusuluyor. Ariana Grande zaten yillar-

Bu seneki

torenin sunucusu talk

de yillarin pas gectigi Mick Jagger da ‘En

Herkese sinemali ve miizikli gtinler!

'‘Ezilenlerin

melodik se

® Gokce UYGUN
anat diinyamizin saygin ve sevilen
S isimlerinden, Kadikdylii komsumuz
Edip Akbayram hayatim kaybetti.
Zattirre tedavisi sonrasi gegirdigi i¢ kanama ne-
deniyle 9 Ocak'ta Haydarpasa Numune Egitim
ve Arastirma Hastanesi'ne kaldirilan ve tedavisi
yogun bakimda stiren Akbayram, ¢oklu organ
yetmezligi nedeniyle 2 Mart Pazar 2025 tarihinde
aksam saatlerinde yasamini yitirdi.

ANTEP'DEN MODA’YA

1950 Gaziantep dogumlu olan sanatgi, hentiz
9 aylikken ¢ocuk felcine yakalandi. Miizige ilgi-
si ¢ocuk yaslarda bagladi. Lisedeyken kurdugu
“Edip Akbayram ve Siyah Oriimcekler” isimli
grupta hem caldi, hem soyledi. Ik plagi “Ken-
dim Ettim, Kendim Buldum”u o yillarda yayin-
lad1. Universitede dis hekimligine kayit oldu ama
daha sonra miizigi seti. 1968'de Istanbul’a gog
etti. 71 senesinde Altin Mikrofon yarigmasini Asik
Veysel'in siirinden esinlenerek besteledigi “Kiik-
redi Cimenler”le kazandi. 80'li yillarda TRTye
¢itkmasi yasaklandi. 90’larda yeni bir ¢ikis yapt.
“Ttirktiler Yanmaz” albtimiinti Sivas Katliami'nda
oldiiriilenlere adadi. Genis halk kitlelerine ula-
san usta sanatgi, 20’den fazla alblim, 15'ten fazla
45’likle unutulmaz sarkilara imza atti. Altin plak

eni sesinde ya
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odiillii sanatgl, 50 yili asan kariyerinde 250’den
fazla 6diil kazandi. Anadolu rock ve 6zgiin mii-
zik gibi tiirlerin dncii isimlerinden biri olan Edip
Akbayram, “Aldirma Goniil”, “Eskiya Diinyaya
Hiikiimdar Olmaz”, “Bekle Bizi Istanbul” basta
olmak tizere pek ¢ok sarkisiyla sevenlerinin gon-
liine taht kurdu.

Edip Akbayram, 1979 yilinda Ayten Akbayram
ile evlendi. Ciftin Tiirkii ve Ozan isimlerinde iki
¢ocugu bulunuyor.

KADIKOYLU KOMSUMUZDU...

Kadikoyliit komgsumuz Edip Akbayram, ba-
sinda goriinmeyi pek sevmemesine ragmen, ok
sevdigi Kadikdy'iiniin gazetesi oldugumuz igin
bize iki kere roportaj vermisti. Her iki soylesi-
mizde de yillardir yasadig1 semt olan Moda’da
gorlismiistiik.

“1968'de Istanbul’a geldim, Moda'y1 gérdiim,
asik oldum ve hemen yerlestim. Yesil ve mavi-
nin hakim oldugu masal gibi bir yerdi, kus ses-
leri, agaclar...” diye aciklamisti Moda sevgisini
Edip Akbayram ve devam etmisti: “Moda, be-
nim cumhuriyetim. Istanbul'un duyarl insanla-
rinin sahiplendigi giizel bir yer. $imdi, her tiirli
kozmopolitlige ragmen hala Istanbul'un en gii-
zel yerlerinden biri. Burunda bir ¢ay i¢mek, bir
parkta oturmak... Burada kimse kimseyi rahatsiz
etmez. Esimle burada tanistim, burada evlendim.
Evden ¢iktigimda ese dosta, esnafa selam vererek

ACASIIIANC

S1.sustu...

Miizigimizin beyefendi

Ve giiclii sesi sustu, sanatci
Edip Akbayram hayata
gozlerini yumdu...

yiirtimek cok keyifli. Isim olmadik¢a Moda sinit-
larindan ¢ikmiyorum zaten. Kopriiniin yarisina
gelince, ‘Ohh koye, Kadikoy'e geldim’ diye sevi-
niyorum. Asla buradan ayrilmay: diistinmedim.
Burada nefes aliyorum. Moda benim i¢in vazge-
¢ilmez bir tutkudur.”

“SOSYALIST BIR INSANIM”

2011 yilinda gazetemize verdigi rdportajda
Akbayram, kendini sosyalist bir insan olarak tarif
etmis ve 12 Eyliil'de yasadiklarini séyle anlatmis-
tr: “Ben sosyalist bir insanim. Diigiincelerimi her
zaman her yerde ¢ekinmeden soyledim, séylerim
de. Zaten sanatgiin 6zgilr olmasi, higbir seyden
korkmamasi, inandig1 dogrulari savunmasi gerek.
Ben de ezilen insanlarin-etnik kimlikleri ne olursa
olsun-melodik sesi olmaya gayret ediyorum. Haya-
tim boyunca hep onlarin yaninda oldum. Onlarin
yaninda olurken de baski, igkence, tutuklama gibi
seyler gecti bagimizdan. Ama giilii seven dikeni-
ne katlanir diyorum. Biz igin zor tarafini sectigi-
miz igin, sorumlu sanatct oldugumuz igin bunlara

simdiye kadar gogiis gerebildik. Bundan sonra da
yine dogru bildigim adimlari iilkem adina atarim.
Solcu, ilerici, yurtsever, demokratlara yapilan tim
baskilar1 biz sanatgilar da yasadik. Para karsiligin-
da ¢izginizi degistirmeniz i¢in baski yapilan bir re-
jimdi. Namuslu kalmanin, inandigin1 savunabilme-
nin bedelleri vardi. Biz bu bedelleri 6dedik. Benim
i¢in onurum ¢ok dnemlidir. 12 Eyliil'den sonra baz1
arkadaglarimizin ekonomik nedenlerle ¢ok farkli
yerlerde durdugunu goériince iiziiliiyorum. 7'sinde
neyseniz 70'inizde de o olmak zorundasiniz.”
Akbayram, o doénem Bagbakan olan Recep
Tayyip Erdogan’in sanatcilar igin verdigi kahval-
tiya katilmayan sanatgilardandi. Neden gitmedi-
gini soyle aciklamisti: “Bagbakana diisiincelerini-
zi agtklayamazsiniz ki! Bagbakan o kadar kisinin
diistincesini 3 dakikada nasil anlayabilir? Herkesi
dinlemeye kalksa da saatler siirer. Ayrica dinlese
bile, benim sayin Bagbakan ile konusacak bir ko-
num yok. Yani ben hayatim boyunca diigtindiikle-
rimi Ozgiirce sarkilarimla, meydanlardaki konug-
malarimda ifade ettim. Kapali kapilar ardindaki
bir kahvaltida Bagbakanla konusacak ortak bir
noktam yok.”
Tiirkiye'de ilk defa 1 May1s marsini ulusal bir
kanalda soyleyen Edip Akbayram, “Hayatimda
¢ok anlamli buldugum iki 6zel giin vardir. Biri
12 Eyliil 6ncesi Izmir'deki TARIS isgileriyle be-
raber eylemlere katildigim. Digeri de hayatimda
ilk kez bir yilbagin1 Ankara'da TEKEL is¢ileriyle
sarki sdyleyerek gecirdigim zaman.” demisti.

PARALI KONSERLERE KARSIYDI

2017'de gazetemize verdigi roportajdaysa,
45. sanat yilin1 Kadikdy’de kutlayan sanatgi, pa-
rali konserlere karsi oldugunu belirterek bunun
toplumcu bir sanat¢t olmanin geregi oldugunu
sOylemisti: “Ben belediyelerin tanzim ettigi festi-
val konserlerinde sahne aliyorum genelde. Iste-
yen herkes, ¢oluk cocuk bilet almadan gelip din-
leyebiliyor. Edip Akbayram dinleyicisinin emekgi,
6grenci, dar gelirli kesim oldugunu diisiiniiyo-
rum. 4 kisilik bir aile biletli konserime nasil gelsin?
Ha benim dinleyicim ekmeginden/sigarasindan
feragat edip gelir ama ona da benim goénliim razi
gelmiyor. Zaten bu kadar kamburu olan bir toplu-
ma bir kambur da ben koymak istemem. O neden-
le parali konserleri yillardir elimin tersiyle ittim.”
“Turkiye'nin su anki siyasal durumunda,
icimden sarki soylemek gelmiyor aslinda.” diyen
Akbayram yine de umudunu diri tuttugunu su
ctimlelerle ifade etmisti: “Sanatct toplumun me-
lodik sesidir, umududur. Biz ne kadar karamsar
olursak olalim, topluma enerji, miicadele, sevgi,
dostluk, barig sunmak zorundayiz. Diinyadaki
tiim sanatgilarin temel gorevi de budur. Biz sanat-
cilar, savaglara hayir diyoruz, insanlarin insanca
yasayabilecegi, kimsenin kimseyi 6tekilestirme-
digi giinlerin 6zlemini ve miicadelesini sunmaya
calistyoruz sarkilarimizda. Bunun bir bedeli varsa

da, tilkem igin 6demeye hazirim seve seve.”

Edip Akbayram, son yolculuguna alkislar,
gozyaslari ve "Yillar" sarkisiyla ugurlandi.
Harbiye'deki Cemal Resit Rey Konser Salo-
nu'nda 4 Mart Sal giinii diizenlenen anma
toreninde ciceklerle bezeli tabutu icinde
son kez sahneye cikan Akbayram; ailesi,
sanatci dostlar, siyasiler, belediye baskan-
lari ve sevenleri tarafindan son yolculugu-
na ugurlandi. Torene katilan Tirkiye Bele-
diyeler Birligi (TBB) ve istanbul Biiyiiksehir
Belediye (iBB) Bagkani Ekrem imamog-

lu, esi Ayten Akbayram, kizi Tuirkii ve oglu
Ozan, torunu Lavin ve diger aile fertlerine
taziyeleriniiletti.

Anma toreninde ilk olarak, Nebil (jzgen—
tirk tarafindan hazirlanan Edip Akbayram
belgeseli gosterildi. Belgeselin ardindan ilk
konusmayi yapan usta sanatci Ziilfii Liva-
neli, “Cok uzun yillar boyunca efendiligin-
den, o insanlara karsi yaklasimindaki say-
gidan, sevgiden, nezaketten, ki bugiinlerde
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iyice artik arar oldugumuz, hasretini cek-
tigimiz o nezaketten ve insan sevgisinden
mahrum kalacagiz maalesef. Boyle insan-
lar, namuslu yasadilar ve namuslu gidiyor-
lar.” dedi.

Ayakta durmakta zorlanan Tiirki Akbay-
ram da babasini su s6zlerle son yolculugu-
na ugurlad:: “Cogunuzun ‘Edip Abi'si,ama
benim babam; canima can katan, yoluma
inanilmaz bir 1sik tutan... Dogdugu andan
itibaren hayati miicadele ve direnisle ge-
¢en koca bir 8miir babaminki. ilkeleri, dim-
dik durusu, sarsilmaz, devrimci, Atatiirkcti
kimligi ile bu tilkeye bir Edip Akbayram gel-
di, ama asla gegcmeyecek. Babam; birimizin
memleket hasretinde, birimizin sevdasin-
da, birimizin kavgasinda, birimizin umu-
dunda hep yasayacak. Seni saklayacagim
baba; 6nce kendim icin, sonra herkes icin,
seni sesinde yasatacagim. Bir evlat olarak
seninle gurur duydum, seninle gurur duy-

maya devam edecegim. Hosca kal
babacigim.”

Torende son konusmay! yapan ima-
moglu da “Zamansiz sanatcilar var-
dir. Edip Akbayram, dyle bir insan.
Ayni zamanda bir de cesaretiyle var
olan sanatcilar vardir. Her kosul-

da konusurlar, her kosulda sesini ¢i-
kartirlar. Ve insanlar sessiz, siikunicinde
kaldiklari bir ortamda, onun sesiyle ayaga
dikilirler ve aslinda var olan ama goster-
mekten cekindikleri cesaretini daha yiirekli
bir bicimde gosterirler. O bakimdan ihtiyac
duyuldugu anda, sesini duydugunuzda bize
hissettirdigi cesaret bakimindan cok az sa-
natcidan birisiydi Edip Akbayram. Eminim
toplumda cesur sanatcilar, cesur durus-
luinsanlar hep var olacaktir. Ama Edip Ak-
bayram'in o zamansiz ve her zaman yani-
mizda olacak olan cesareti ve sesi her daim
yasayacaktir. " diye konustu.

+

Akbayram'in naasi; al-
kislar, goz yaslari ve sanatcinin
“Yillar" sarkisi esliginde cena-
ze namazinin kilinacagy Tesviki-
ye Camii'ne goturldi. Kitlesel
bir sekilde ugurlanan Akbayram,
0gle namazini miiteakip kilinan
cenaze namazinin ardindan Ka-
racaahmet MezarligI'nda topra-
ga verildi.

KOSEDAGI'NDAN TAZIYE
Akbayram ailesine taziye ziyaretinde bulu-
nan ve cenaze torenine katilan Kadikdy Be-

lediyesi Baskani
Mesut Kdsedagi
da, sosylamedya
hesabindan pay-
lastigl mesajin-
da “Modali kom-
sumuz, kiymetli
sanatgmiz Edip
Akbayram'in ve-

"
fati hepimizi derinden sarsti. Sesiyle, duru-
suyla ve eserleriyle daima anacagimiz Edip
Akbayram'in adini Kadikdy'de sonsuza dek
yasatacagiz." ifadelerini kulland..
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® Simge KANSU
miizde kiiresel

O bir saghk so-

runu olarak hizla yayili-
yor ve 6zellikle cocukluk
yaglarindan itibaren sag-
likl1 beslenme aligkanlik-
larmin  kazandirilmasi,
bu hastalikla miicadele-
de kritik bir rol oynuyor.
Bireylerde obezite ile mii-
cadelede ¢ocukluk yasla-
rindan itibaren beslenme
bilincinin artirilmas: ko-
nusunda c¢alismalar yii-
ritten Klinik Diyetisyen
Serkan Aksoy, obezite
hastalig1 ve hastaligin na-
sil 6nlenebilecegi hakkin-
da gazetemize konustu.
Aksoy, “Ulkemizde ye-
tigkin her 100 kadindan
39'u, yetigkin 100 erkek-
ten 25’i obezdir. Eger bireyler saglikli beslenip,
hareketli bir yasam sekline sahip olursa obezi-
te onlenebilir.” dedi.

Obezite hastaligi hakkinda bilgi ve-
ren Aksoy, “Obezite, viicutta asiri
yag birikimi ile karakterize edilen
kronik, multifaktériyel bir hasta-
liktir. Onceleri viicut kitle indeksi
(VKI), yani kilonun metrekareye
oram1 30 ve tizeri bireyleri obez
olarak nitelendiriyorduk. Fakat
su an viicutta bolgesel veya top-
lam olarak yag dokusundaki faz-
lalik olarak bakilmas: gerektigi
onem kazanmistir. Kadinlarda yag
oraninin ytizde 32’den, erkeklerde
ytizde 25’den fazla olmasi veya bel
cevresinin tilkeden tilkeye degismesi
ile birlikte; Diinya Saglhk Orgiitiiniin
(WHO) belirlemis oldugu, kadinlarda
88 cm ve iizerinde, erkeklerde 102 cm
ve lizerindeki 6l¢timlerin santral (abdominal
ya da visseral) obezite oldugunu séylemekte-
yiz.” dedi.

Obezitenin her yas grubunda ve her cin-
siyette goriilebilecegini ancak bazi bireylerin
daha ytiksek risk altinda oldugunu séyleyen
Aksoy, “Sedanter (hareketsiz) olan, ailesinde
obezite goriilenler, yiiksek kalorili, sekerli,
yag orani yiiksek yiyecekler, gazli igecek tii-
ketenler, metabolik ve hormonal bozukluklari
olanlar, bilingsiz ila¢ kullananlar, uyku dtizeni
bozuk ve stirekli stres altinda olan bireylerde
goriilme siklig1 daha fazladir. Genetik olarak
ailesinde obez olan bireylerde goériilme ihti-

bezite, glini-

+

Saglik -

Turkiye'de

yetiskin nufusun

yﬁzde 32’s

4 Mart Dunya Obezite Guinu vesilesiyle
gazetemize konusan Kl1n1k D1yet1syen

Evden calismalar ile birlikte sedanter .
(hareketsiz) yasama merhaba denilmis
olundu.
Ofis ortamindayken daha fazla merdiven
kullaniyor, arac ile ev arasinda hareket
ediliyordu.
Ayrica teknoloji bizleri ekrandaki mavi 1siga
mahkum etti, bu durum beynimizde giindiiz
algisi uyandirarak bizleri buzdolaplarinin
oniine cekmeye basladi.
Evlerde siirekli yiyecege ulasiimasi, kalorisi
yiiksek besinlerin secilmesi, 6gtin diizeninin
olmamasi, hedonik (psikolojik) acligin cok
tetiklenmesi, hizli uygulamalarla siparisler
verilmesi, evdeki akilli aletlerin isi yapmaya
baslamasi, gec saatlere kadar bilgisayar
basinda calisarak uykusuz kalinmasi gibi
sebepler kalori fazlaligl sebebiyle obeziteye
olan yolculugumuzu baslatmis oldu.
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mali fazla olsa da cevresel faktorler de ¢ok et-
kilidir. Eger bireyler saglikli beslenip, hareketli
bir yasam sekline sahip ise obezite 6nlenebi-
lir.” ifadelerini kullandi.

“KADINLARDA
DAHA SIK GORULUYOR”

Aksoy, “Tiirkiye’de yetigkin niifusun yiizde
32’si obezdir. Avrupa Obezite Raporuna gore
Tiirkiye Avrupa’nin obezite sikliginin en yiiksek
oldugu tilke konumundadir. Cinsiyet olarak ba-
kildiginda kadinlarda daha yiiksek oldugu go-
riilmektedir. Diinya geneline bakildiginda, obez
bireyler niifusun yiizde 13’iine denk gelmekte-
dir. Istatistiki veriler obezitenin genel olarak 45-
60 yas arasinda yaygin oldugunu séyliiyor. Bu
donemde 6zellikle fiziksel aktivitenin azalmasi,

Dunya Obezite Gunu'nde

farkindahk yuruyusu

e o N Lnﬁn*m

Kadlkoy de 4 Mart Diinya Obezite
Guini'nde toplumu blllnglendlrmek

ve farkindalik yaratmak icin bir
yuriyiis etkinligi yapildi

® Deniz Simal TASAN

Kadikdy Belediyesi, obezite ile miicadele konu-
sunda toplumu bilin¢lendirmek ve saglikli yasa-
mu tegvik etmek amaciyla 4 Mart Diinya Obezite
Giinii'nde “Farkindalik Yiiriiytlisii” diizenledi.
Fenerbahge Dalyan Sahili'nden baglayan yii-

GazeteKadikdy

metabolik esnekligin bozulmasi, hormonal de-
gisimlerin olmasi, daha 6nceki yillarda yetersiz
ve dengesiz beslenmelerin olmusg olmas1 bu du-
rumunun nedenleri arasindadir.” dedi.

“SAGLIKLI YIYECEGE
ULASMAK ZORLASIYOR”

Aksoy, obezitenin nasil énlenebilecegi hak-
kinda su o&nerilerde bulundu: “Gida fiyatlar
hizla artiyor ve saglikli yiyeceklere ulasmak
her gegen giin zorlagiyor. Insanlar daha ucuz
ve kolay bulunan hazir gidalara yoneliyor. An-
cak bu tiir yiyecekler genellikle ytiiksek kalori-
li, besin degeri diisiik ve sagliksiz oldugu icin
kilo almay1 kolaylastiriyor. Bir de buna hare-
ketsizlik ve stres eklenince obezite kaginilmaz
oluyor. Oncelikle dogal ve evde pisirilen tence-
re yemekleri yenilmelidir. Diizenli fiziksel ak-
tivite gerceklestirilmelidir. Her giin erkeklerin
40 dakika, kadinlarin ise 30 dakikalik ytirtiytis
yapmas! kac¢inilmazdir. Her birey giinliik ola-
rak kilogram basina 35 ml su, yani yaklasik 2
-3 litre su tiiketmelidir. Giinliik ortalama 8 saat
151k olmayan bir odada uyunmalidir. Aksam
yemegi olabildigince erken saate gekilmelidir.
Fast food, abur cubur olarak bilinen iglenmis
besinlerden uzak durulmalidir. Asitli ve iceri-
sinde nisastali fruktoz igerigi olan iceceklerden
uzak durulmalidir. Stresi kontrol edip dogru
yonetmek ve en 6nemlisi alkol ve sigaradan
uzak durmak gereklidir. Saglik kontrollerinizi
ihmal etmemek, 6zellikle aile hekiminizin go-
zetimi altinda olmak sizleri bu diinya pandemi-
si olan hastaliktan koruyacaktir.”

riiytis Caddebostan Etkinlik Alani'nda zumba
etkinligi ile sona ererken Kadikoyliilerin elle-
rinde, “Saglk i¢in harekete 6nem ver”, “Obezite
hayat kaliteni diistirmesin” ve “Dengeli yemek,
¢ok hareket” gibi dévizler yer aldi Yiirtiytise
Kadikoy Belediye Bagskani Mesut Kosedag: ile
esi Nihal Kosedagi, Kadikdy Belediyesi Meclis
Uyeleri, Kadikdy Belediyesi Goniilliileri ve Ka-
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siz yasam bi¢imi oldugunu
vurgulayan Kadikoéy Beledi-
ye Bagkani Mesut Kosedagi
“ Tiirkiye Avrupa’da obezi-
tede birinci sirada. O ytizden
hepimizin spor yapmasi, ha-
reket etmesi ve cevremizde-
ki komgsumuzu da ailemizi
de bu konuda tesvik etmesi
gerekiyor.” dedi. Obezitenin
cagimizin dnemli sorunlarin-
dan biri oldugunu belirten
Kosedagi, dengeli beslenme
ve egzersiz yapmanin One-
mine dikkat cekti.
Farkindalik  ytiriiytist,
Caddebostan Etkinlik Ala-
ni'nda diizenlenen zumba
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etkinligi ile sona erdi.

Fotograflar: Glirbiiz ENGIN, Ahmet KODAN
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@ Hiilya ARSLAN
adikoy Belediyesi IDEA Acibadem,
K 1 Mart Cumartesi giinii ebeveynle-
rin karsilastig1 zorluklar1 anlama-
larina yardimcr olup, c¢ocuklariy-
la daha giiclii baglar kurmalarin
saglayan bir soylesiye ev sahipligi
yaptl. Baglanma Temelli Ebeveyn
Egitmeni ve Ebeveyn Danigmar
Ece Ozgiir Ulgenci, “Yeni Yasamda
Ebeveynin Yorgunlugunu Anlamak
ve Hafifletmek” baslikli soylesiyle
katilimcilarla bir araya geldi. Etkinlikte
Libertango Dans Okulu'ndan egitmenler
Eren Cem Morkog ve Zeynep Yalginkaya
da dansin iletisim baginin kurulmasinda
6nemli olduguna degindi.

“EBEVEYNLIK DOGALDIR”

Soyleside Ul-
genci, ebeveyn-
lik siirecindeki
zorluklar1 ve bu
stirecle basa ¢ik-
ma yontemleri-
ni anlatarak, giivenli baglanma ydntemlerinin
onemine dikkat gekti. “Ebeveynlik dogaldir ve
dogal kalmas: gerekir. Kosullar ne olursa olsun,
her ebeveyn elinden gelenin en iyisini yapar.”
dedi.

Pandemi sonras: ebeveynlik ve calisma ha-
yat arasindaki dengeyi saglamanin zorlukla-
rina deginen Ulgenci, “Pandemi sonrast evden
calisma sistemine gectik. Bu durum, ebeveynlik
ile is hayati arasinda denge kurmay: daha da
zorlastirdi. Ancak bu dénemde teknolojiyle bii-
ytidiik ve ebeveynler daha fazla bilgiye erisme
imkani buldu.” ifadelerini kulland1

Giivenli baglanma yaklasiminin ebeveynler
i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anlatirken, ebe-
veynligin dogal bir siireg olduguna da dikkat
ceken Ulgenci, “Tiim canlilarda oldugu gibi, ko-
sullar ne olursa olsun, ebeveynler ¢ocuklarina
en iyi sekilde rehberlik eder. Baglanma kurami1
ve oyun terapisi gibi yaklasimlar ise ebeveynle-
rin ¢ocuklariyla saglikli bir iliski kurmasina yar-
dimci olabilir. Bu tiir egitimlerde destekleyici ve
giiclendirici birer yontemdir. Ebeveynlik dogal-
dir ve dogal kalmasi gerekir. ” diye belirtti.

BIR ILETiSIM ARACI OLARAK DANS
Libertango Dans Okulundan gelen egit-
menler Eren Cem Morkog ve Zeynep Yalcinka-

Oruc tutanlar
nasil spor -

yapmali?

Ramazan ayinda oruc
tutanlarin, her zamanki
tempolarindan daha diisiik
bir sekilde spor yapmasi
gerektigini soyleyen Spor
Antrenori Tugay Cakar,
“Kalbi cok fazla yormadan,
nabzi cok yilkkseltmeden
saglikl bir sekilde spor
yapilabilir.” dedi

@ Deniz Simal TASAN

Ramazan ay1yla beraber iftar sofralarinda orug-
lar aciliyor, sahurda giiniin son 6giinii yeniyor.
Peki sporu rutin olarak hayatlarina dahil etmig
kisiler Ramazan ayinda saglikl bir sekilde spor
yapabilir mi? Biz de bu konu hakkinda bilgi
almak igin Spor Antrendrii Tugay Cakar ile ko-
nustuk. Iftardan sonra herhangi bir egzersizin
yapilabilecegini sadece temponun diistiriilmesi
gerektigini vurgulayan Tugay Cakar, pilates,
yoga, stretching ve diistik tempolu yiirtiytisle-
rin Ramazan’da ¢ok rahat bir sekilde yapilabi-
lecek egzersizler arasinda oldugunu belirtti.

ILK HAFTA VUCUT ALISMALI

Giin boyu ag kalan viicutta glikojen
depolarmin bosaldigin1 ve spor igin en
zor donemin ilk hafta oldugunu ifade
eden Cakar, “Ilk hafta viicudu alis-
tirmak icin temponun biraz dii-
siriilmesi gerekiyor. Sonraki
haftalarda viicut bu tempo-
ya alismaya baghyor. Bu
nedenle ilk hafta daha kon-
trollii ve dikkatli olunma-
11.” seklinde konustu.

Cakar, kiginin enerji du-
rumuna gore antrenmanin
iftardan 1,5 - 2 saat Once
veya iftardan sonra yapilabi-
lecegini dile getirerek, “Orug
tutan bireyler spor rutinlerini
stirdtirebilir ancak her zamanki
tempolarindan daha diistik bir
sekilde devam etmeleri gerekir.
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ebeveynlik

IDEA Acibadem ilk etkinligini
“Ebeveynin Yorgunlugunu
Anlamak ve Hafifletmek"
soylesisiyle gerceklestirdi

ya, dansin bir iletisim baginin araci oldugunu
vurgulayarak, ciftler arasindaki sosyallesmenin
onemini dile getirdi. Dansin hem sosyallesme
hem de ciftler arasinda giiglii baglar kurma ko-
nusunda biiyiik bir rol oynadigimi belirttiler.
Egitmenlerin sundugu mini dans gosterisinin

ardindan, Ece Ozgijr Ulgenci, katilimallardan
gelen sorular1 yanitladi.

“jviSiNi YAPABILECEGIMi FARK ETTIM”

Soylesiye katilan ebeveyn-
lerden Giilden Ersal Yavuz,
soylesiden edindigi bilgi-
lerle ebeveynlik yolcu-
lugundaki deneyimlerini
nasil doniistiirebilecegi-

ni fark ettigini sdyledi ve
sOyle devam etti: " Bu sdyle-
side ebeveyn olmanin ve giivenli

bag kurmanin 8nemini anladim. Ayri-

Ornegin, kuvvet antrenmani yapan biri, oruglu
iken de bu antrenmana devam edebilir ancak
daha diistik agirliklarla caligmalidir.” dedi.

EVDE NELER YAPILABILIR?

Ozellikle orta ve ileri yastaki bireylerin evde
hafif egzersizler yapabilecegini vurgulayan

soyleyen, “Nabz1 ¢ok ytikseltmeden viicut
agirhgiyla yapilan hareketler, pilates
lastikleri (terabant), cember ve kiiciik
pilates toplariyla basit egzersizler uy-
gulanabilir. Ancak, kronik kalp, seker
ve tansiyon gibi rahatsizliklari olan
bireyler, doktor kontroliinde egzersiz
yapmalidir. Ayrica egzersiz sirasinda
bas donmesi, goz kararmasi, tansi-
yon veya seker diismesi gibi
durumlarla kargilagilirsa,
spor hemen birakilmalidir.”
uyarisinda bulundu.

SPOR GUNLERINDE
BESLENME
Kas kaybinin ya-
sanmamas! igin sa-
hur ve iftarda protein
alinimina dikkat edil-
mesi gerektigini ifade
eden Cakar, “Iftardan son-
ra antrenmana gidilecekse ¢ok
fazla yagl, sekerli gidalar ile

ca bu siirecinin de nasil yorgun-
luk getirdigi hakkinda da bil-
gim oldu. Yorgunluk icinde
bag kurmanin dnemini 68—
rendim ve daha iyisini yapa-
bilecegimi fark ettim. Bugtin
burada oldugum icin mutlu-
yum. Hem kendim hem de co-
cugum icin faydal bilgiler edindim.”
Ece Ozgiir Ulgenci'yi daha 6nce din-

12 ve 8 yasindaki iki co-

lasacagini 6grendigini su

kizartma yenilmemeli. Clinkii biitiin giin viicut
ag birakildig: icin mide bulanabilir. Ayrica kilo
alimimina dikkat edilmesi icin sahurda sekerli
gida tiiketilmemeli.” dedi.

Antrenman oOncesinde hafif bir ¢orba icile-

leyen ve soylesi de anlatilan-
larin kendisini rahatlattigi-
ni sdyleyen Solen Karagoz,

cuguna nasil dahaiyi yak-

sozlerle anlattr: “Bu tiir et-
kinliklerde cocuklarima nasil
yaklasacagimi daha iyi anliyorum ve

dinledigimde yeni yontemler 8greni-
yorum. Burada sadece cocuklarinizla
olan iletisiminize dair bilgiler edinmi-
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yorsunuz, bugtin cocuklari-
min kendi aralarinda nasil
iletisim kurmalar gerek-
tigini de 6grenmis oldum.
Cocuklarinizla ayni dili ko-
nusmak gercekten cok
onemli. Biz kendi ebeveyn-
lerimizle ayni dili konusama-
digimizicin cok tartistik. Ailemizden
ogrendiklerimizle degil de uzmanlar-
dan 6grendiklerimizle ilerlemeye ca-
lisiyoruz.”

bilecegini ifade eden Cakar, “Glisemik endeksi
diigiik olan bulgur pilavi, yasemin veya basma-
ti pirinci, patates gibi kompleks karbonhidratlar
tiiketilebilir. Kan sekerinin ani yiikselmesini 6n-
lemek i¢in mutlaka proteinli bir gida eklenmeli-
dir. Et, tavuk, balik gibi hayvansal proteinler ya
da baklagillerden mercimek, fasulye ve nohut
tercih edilebilir” diye konustu.

Karbonhidratin kesilmesinin tercih edilme-
digini vurgulayan Cakar, “Ciinkii viicudun
enerji kaynag1 ve sporda da enerjiyi proteinden
degil karbonhidrattan aliyoruz. O nedenle kar-
bonhidrat kesimi yanlis, dozunu diistirebilirsin.
Kompleks karbonhidratlar, glisemik indeksi dii-
siik karbon hidratlar tiiketebilirsin. Karbonhid-
rat ve yaglar kilo aldirmaz, 6nemli olan miktari-
nin dogru belirlenmesi.” diye konusgtu.

SU icimi

Viicudun biiyiik bir kisminin sudan olustu-
gunu hatirlatan Cakar, “Iftardan sonra antren-
mana gidilecekse muhakkak ytiksek miktarda
su tiiketilmesi gerekiyor, ¢linkii antrenmanda
da su kaybi olacak. Ramazan daha 6nce yaz ay-
larmna denk geldigi icin bu y1l daha az terleme
olacak, o yiizden giinde ortalama 2 buguk 3 litre
su igilmeli.” diye konustu.

SPOR YAPILMAZSA NE OLUR?

Y1l icindeki diizenli spor rutinini Ramazan
ayinda birakanlarin kas kaybi yasayacagini vur-
gulayan Cakar, “Bayramla beraber bes haftalik
bir stiregten bahsediyoruz. Hem beslenme hem
de spor olmayinca gozle goriiliir bir sekilde kas
kayb1 olacaktir, biraktigi zamanki performans
beklenmemeli. Bunun geri doniisii kisinin spor-
cu gegmigine gore ti¢ haftay: bulabilir.” dedi.
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Goztepe’de cocuk atolyeleri

Goztepe Goniilliileri Cocuk Komitesi
‘Cocuk Atolyeleri’ etkinligi diizenledi.
Okul 6ncesi ¢cocuklar i¢in diizenlenen et-
kinlikte ¢ocuklar, goniillii 6gretmenlerin
rehberliginde hikdye okuma ve boyama
aktiviteleri gerceklestirdi. Cocuklarin
yaratici etkinliklerle bulustugu atdlyeler,
onlara hem eglenceli hem de 6gretici bir
ortam sundu. Hikdye okuma faaliyetleri,
cocuklarin kitap sevgisini pekistirir-

ken boyama etkinlikleri hayal giiclerini
gelistirdi. Goztepe Gontdilliileri, bu tiir
etkinliklerin ¢ocuklarin hayal giictinii
gelistirdigini, kitaplarla baglarini giic-
lendirdigini ve giivenli bir sosyal ortam
olusturdugunu belirtti.

Fenerbahce’den deprem holgesine destek

Fenerbahge Goniilliileri, deprem bolge-
sindeki ¢ocuklar i¢in anlamli bir yardim
kampanyasi diizenledi. Kampanya
kapsaminda 200 ¢ocuga bot, mont, atk: ve
bere yardimi yapildi. Fenerbahge Gontillii
Evi Bagkan1 Omiir Erkék ve yardimcist
Yildiz Toprakseven, yardimlar: bizzat
bolgeye giderek ¢ocuklara ulastirda.
Omiir Erkok, destek veren tiim bagiscila-
ra tesekkiir ederek, “Bir ¢cocugun kalbine
ekilen tohum, yarina ekilen umuttur. Bu
tohumu ekebilmek i¢in destek olan tiim
bagiscilara tesekkiir ediyorum, tilkemiz-
de boylesine biiytik bir acinin bir daha

GazeteKadikdy

Afet farkindalik egitimi

Sahrayicedit Goniilliileri, afet farkindaligini artir-
mak amaciyla 6nemli bir egitim programina ev
sahipligi yapti. Kadikoy Belediyesi Kentsel Arama
Kurtarma Takimi'ndan Unal Akdemir’in katilimiy-
la gerceklegen egitimde, afetlerden korunma y&n-
temleri ve olasi afet durumlarinda dogru miidahale
teknikleri ele alindi. Unal Akdemir goniilliilere
afetten korunma yontemleri hakkinda bilgi verdi.

Kadin haklar1 semineri

KADIKOY BELEDIYESI
GONULLULERI

HAFTALIK ETKINLiK PROGRAMI
7 — 14 Mart 2025
Basvuru Tel: 0216 346 57 57
ETKILIILETiSIM
Egitmen Esin Karag
Tarih: 7 Mart 2025 / 14.00

Yer: Acibadem Goniillii Evi
Diizenleyen: Acibadem Goniilliileri

“KADINIM HAKLARIM VAR”
Avukat Elif Giiven Oren
Tarih: 8 Mart 2025 / 14.00
Yer: Aclbadem Gontillii Evi
Diizenleyen: Acibadem Goniilliileri

SAGLIKLI YAS ALMA
Fizyoterapist Firat Demir
Tarih: 8 Mart 2025 / 13.00
Yer: Goztepe Gondillii Evi
Diizenleyen: Goztepe Gondilliileri

HICAZKAR TSM TOPLULUGU
Sef: Onur Asim Senocak
Tarih: 10 Mart 2025 / 20.30
Yer: Kadikdy Belediyesi
Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

YASAR OZEL TSM KOROSU
Sef: Serhat Sarpel
Tarih: 11Mart 2025 / 20.30
Yer: Kadikdy Belediyesi
Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Gondilliileri

SATRANCTAN SANAT VE FELSEFEYE
Turkiye Satranc Federasyonu

yasanmamasini temenni ediyorum” dedi. Goztepe Gondilliileri Egitim Komitesi Avukat Fa- Asbaskani
tam Erdebir ‘in katilimiyla ‘Kadin Haklar1” semineri Turgay Seckin Serpil
am = T TN diizenledi. Katilimin yogun oldugu seminerde, Turkiye Satrang Federasyonu
FIkll‘tEpE’de Dunya Kadlnlar gunu b'l.'ll'l.'l$maSl diinyada kadin haklarinin gelisim tarihi, Ttirk GeGILWS Asga$lkanl
uvay Sanli

toplumunda kadinin yeri gibi konular konusuldu.
Etkinlik sonrasinda Avukat Fatam Erdebir katilim-
calarin sorularin yanitladi.

Tarih: 11 Mart 2025 / 14.00
Yer: CKM B Salonu
Diizenleyen: Ziihtiipasa Gondilliileri

Fikirtepe ve Suadiye Gontilliileri, 8 Mart Diin-
ya Kadinlar Giinii kapsaminda Fikirtepe Go-
niillii Evi'nde mahalle sakinlerinin katilimiyla
Ozel bir bulusma gergeklestirdi. Etkinlikte,
kadinlarin toplumdaki yeri ve haklar: tizerine
sohbetler edilirken, dayanigma ruhu 6n plana
¢ikti. Ayn1 zamanda Suadiye ve Fikirtepe Go-
niilliileri, ihtiyag sahibi ailelere erzak yardim
yaparak sosyal sorumluluk ¢alismalarina bir
yenisini ekledi.

NOSTAJi POP, VOKAL VE ORKESTRASI
Sef: Atilla Yelken
Tarih: 12 Mart 2025 / 20.30
Yer: Kadikdy Belediyesi
Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Goniilliileri

EGZERSIZ NiCIN VE NE KADAR
Prof. Dr. Ufuk Alpkaya
Tarih: 12 Mart 2025 / 14.00
Yer: Fenerbahce Gontillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahce Goniilliileri

Omer Seyfettin
anmasi

Goztepe Gondlliileri Kiiltiir ve
Sanat Komitesi, tinlii edebiyatgi
Omer Seyfettin’i 6liim y1ldénii-
miinde 6zel bir etkinlikle anda.
Yazar Yilmaz Congar’in konuk
oldugu etkinlikte, Omer Sey-
fettin’in edebi mirasi lizerine
konusuldu.

50 YAS USTU EKLEM SAGLIGI
Operator Dr. Taner Aksu
Tarih: 13 Mart 2025 / 14.00
Yer: Kriton Curi Goniillii Evi
Diizenleyen: Kriton Curi Gondilliileri

rouklarla tlyatro sohbet1

Feneryolu Goniilliileri Cocuk ve Saglik Komitesi,
tiyatro sanatgist Idil Yazgan'i etiit 6grencileriyle
bulusturdu. Feneryolu Géniillii Evi'nde gercek-
lesen etkinlikte cocuklara tiyatro sanati hakkinda
genel bilgiler verildi.

ALZHEIMER HASTALIGI VE YASLILIK
Noroloji Uzmani Dr. Taner Seleker
Tarih: 14 Mart 2025 / 14.00
Yer: CKM B Salonu
Diizenleyen: Erenkdy Gonillliileri

Kadikoy'uin 100 yasindaki cinarina ziyaret

Kadikoy Belediye Baskani Mesut Kosedagi, 100 yasina giren Fatma Muserref Gelmls i 21yaret etti

Kadikdy Belediye Bagskani Mesut Késeda-
g1, 1 Mart Cumartesi giinti, Kadikdy’de
yasayan ve 100 yagma giren Fatma Mii-
serref Gelmis'i esi Nihal Kosedag ile bir-
likte ziyaret etti. Ziyaret sirasinda, 100 yal-
lik ¢inar Fatma Miiserref Gelmis’in hayat
hikayesini kendi agzindan dinleyen Ko-
sedagi, “Kadikoy’'de 100 yillik bir ¢inari-
muzin, Fatma teyzemizin hikayesini kendi

Kadikoy'li kelime kelime arsinlayacagiz. Bu sézctikler yolculugunda-
ki rehberimiz ise usta bulmacaci, Kadikéylii merhum Iiker Mumcuog-
Iu'nun Yitik Ulke Yayinlari’'ndan cikan kitab: “Kadikéy Sézliigii”. flce-
ye dair A'dan Z'ye bir sozliik olan bu eserden ve diger kaynaklardan az
bilinen bilgiler 1s1ginda buyurun sézctiklerdeki Kadikoy seyahatine...

Hazirlayan: Gokce UYGUN

agzindan dinledik ve yeni yasini beraber
kutladik. Kigisel tarihiyle Kadikoy’de kok
salan ve izini birakan komsularimiz bizim
en biiyiik zenginligimiz. Fatma teyzemize
saglik dolu nice yillar diliyorum.” dedi.
Kosedag, 100 yasina giren Gelmis'e sag-
lik dolu nice yillar dileyerek, Kadikdy’de-
ki bu tiir degerli komgularin sehri daha da
ozel kildigini vurgulad.
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Kralige Viktorya/Kirim Savag1 Abi-
desi: Kirim Savasi’'nda 6len Ingiliz

amactyla 1858 yilinda
Kralige Viktorya tara-
findan Haydarpasa’da-
ki Ingiliz Mezarhgi'na
diktirilen, Baron Maro-
B chetti'nin tasarladiy, 28
metre ytiksekliginde, dort kosesinde
melek figiirleri bulunan, dort ytiziin-
de Fransizca, Ingilizce, Italyanca ve
Ttirkge birer metin yazili olan anit.
Kriton Curi: 1942’de Kadikoy'de
dogan, Zografyan Lisesini bitirdikten
sonra Robert Kolej Insaat Miihendis-
ligi Boliimii'nden 1966 yilinda mezun
olan, 1974’te Istanbul Teknik Universi-
tesi Insaat Fakiiltesi, Insaat Miithendis-

askerlerini anmak

ligi Boliimii'nde doktora yapan, Ro-
bert Kolej'de 6gretim tiyeligi yapan,
1988 yilinda profesorliige ytikseltilen,
1993 yilinda Cevre Bilimleri Enstitiisii
Miidtirliigiine atanan, 1996 yilin-

da vefat eden, Bahariye Aya Triada
Kilisesi'nde yapilan cenaze térenin-
den sonra, Kadikéy Rum Ortodoks
Mezarligi'na gomiilen, “Cevrenin
Babas1” olarak taninmis tinlii ¢evrebi-
limci profesor.

Kumral Ada Mavi Tuna: Moda-

l1 yazar Buket Uzuner’in, Baylan
Pastanesi'nin miidavimi olan roman
kahramanlari.
Kup Griye: Tarihi
Baylan Pastane-
si'nin, gecmisi
1954’e dayanan,
vanilyali ve
karamelli don-
durmanin krem
santi, balbadem

ve karamel sosuyla olan karisimindan
elde edilen spesiyal tatlisi.
Kurbagalidere’'nin Kismeti: 1888-
1965 yillari arasinda yagsayan yazar

Refik Halit
Karay'in, 1942
yilinda Tan gaze-
tesinde ve Inkilap
Yayinlari'nca

i basilan Memleket
| Yazilar'min ilk
cildi Hep Istan-

d bul kitabinda yer
alan, “minelezel,
ilelebet kiyamet giintine kadar ayni
terane ve kismeti kapali ayn1 Kurba-
galidere! Kurbagalar1 bize kahkahalar1
ile gtildiir en kokulu dere” dedigi
makalesinin bashg1.

Kurucesme: Acibadem Caddesi ile
Koftiincti Sokagi'nin kesistigi yer-

de bulunan, Baba-Ogul Cesmesi de
denilen, Kizlaragas: Tayfur Aga ile

manevi oglu Basmuhasip Besim Aga
tarafindan 1844 tarihinde yaptirilan,
bugiin orijinal yerinin karsisina tagi-
nan, yakininda bir namazgah tas1 da
bulunan tarihi ¢esme.
; Kurukahveci
Mehmet Efendi
Mahdumlar:
1871’de Tahta-
kale’de kurulan
1 ikinci diikkamm
Kadikoy’'de acan
tarihi kurukah-
veci.
Kusdili Tiyatrosu: 1900’lerin bagin-
da Kusdili Cayiri'nda insa edilen,
Istanbul’un tuluat tiyatrolarinin en
onemlileri arasinda sayilan, 6nemli
oyuncularmn hepsinin, Kel Hasan
Efendi’'nin, Nasid'in, Fahri Bey’in,
Ismail Diimbiillii'niin sahneye ciktig1,
sonra gazino, ardindan IETT'nin
tramvay mutizesi olan, giintimtizde

Kadikoy Itfaiyesi'nin bulundugu yapi.
Kusdilinde: 1867-1912 yillar1 arasinda
yasayan Mehmed Celal’in, 19001ii y1l-
larin baginda mesire ve piyasa yapma
yeri olan Kusdili'ni anlattig1 roman.
Kiiciik Hanimefendi film heykeli:
Fenerbahge Parki girisinde yer alan,
heykeltiras Umit Oztiirk’iin 2013 y1-
linda yaptig1, Sadri Alisik, Ayhan Isik,
Belgin Doruk, kamera, 1siklar, yonet-
men koltugu, mikrofon tutan sesci ve
ayrima film afisinin yer aldig1 bronz
heykel grubu.
Kiiciik Moda
Burnu: Mo-
w0cOKoDA. | da’nin, Kalamis
BLBHUSE Koyu'na hakim,
= Bl Bomonti Moda ve
Kadikdy Beledi-
8 vesi'nin Khalke-

| don Moda Cafe
& Restaurant’in
barindiran semt.
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BULMACA

Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececi@hotmail.com

== KELIME AVI BULMACA == KUM SAATI == KAKURO BULMACA
i Asagidaki sozciikleri
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bulduklarinizi karalayin.
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SOLDAN SAGA

1. Canli maddelerin fiziksel ve kimyasal
degisimi - 65 santimetrelik uzunluk olcusu -
Gerektiginde yardimda bulunmama, bir kim-
senin glvenini yok etme 2. Eskimolarin ken-
dilerine verdikleri ad - Dogru ses vermesi icin
bir ¢algida yapilan ayar - Topragin kaymasini
veya suyun akmasini onlemek icin yapilan
kalin duvar - Bir resmi sulandirilmis renkler-
le boyamaya veya golgelemeye verilen ad 3.
Ornek, kalip - Romanya para birimi - Dokuma
tezgahinda taragi tutan agac veya metal parca
- Degerli madenlerde yasanin istedigi agirlik,
saflik ve deger derecesini gosteren olcu 4. Os-
miyumun simgesi - Kaz, 6rdek, glivercin gibi
hayvanlarin civcivlikten sonraki durumu - An-

10. Given - Amac, maksat - Bir

soru sozi 11. Oy - Gozi acik, uya-
nik - Demirin oksitlenmesi 12. Bir

nota - Akla ve gercede aykiri - Bil- 4

giclik taslayan 13. Orta Ameri-
ka'da bir ulke - Kimi bilginlere 4
gore kendisine kitap indirilmemis
peygamber - Bir arazi 6lcisi 14. °

Yayla evi - Yari, yarim - Acgozlilik,
hirs 15. Dag kegisi - Gelgit olayin-

da denizin kabarmasi - Neptinyu-

mun simgesi - Fikir - Yesihrmakfln
mitolojik devirlerdeki adi 16. lki g

ulke parasinin karsilikli degeri -
Kamufle etme, saklama - Hitit 17. 9

Gelibolu yoresinde kadinlarin boy-

lak, dirayet - Engel - Sasma lnlemi 5. Mada- dan boya ortiindikleri bir tur ¢ar- 10
gaskar Adasi'nda sik rastlanan, uzun saf - Kiradan gelir getiren miilkler 1"
kuyruklu, yumusak tiyli bir tir maymun - “..... - Bir is icin geregdinde harcamak
Sayar” (yazar) - Yasalarla sahip olunan hak- icin ayrilan para 18. Afrika'da bir 4, ¢
larin herkes tarafindan kullanilmasinin sag- irmak - Degeri bin vat olan guc bi- '
lanmasi 6. Erzincan’in bir ilgesi - Saglama, rimi - Cikis yeri kolaylikla buluna- 13 .
elde etme - Turkd, sarki - Fotograftakiyazarin - mayacak kadar karisik koridorlari L
bir kitabi 7. Aylardan biri - Satrancta beraber- olan yapi 19. Spiirge otu - Mer- 14
lik 8. Bir cesit pelte - Hardal kokulu savas gazi  kir gezegeni - Kalicilik, 6lmezlik - 15
9. Pamuk kozasi - Aynanin arkasina surilen  Tumor 20. Bir baglac - Osmanli-
ince metal tabaka - Eski Misir tanrisi - Nispet larda gece bekgisi - Un, sohret - 16 -
—— Kavsak - Ad cekme.

GECEN SAYININ COZUMU YUKARIDAN ASAGIYA 17 . .
s 1. Tutdn yapraklarindan cikarilan, g .
L1 renksiz zehirli bir alkaloit - Duyus,
M B dislnus ve inanistaki ayirici ozel- 19 .
<[6lAl lik - Cobanlarin giydikleri keceden
j E Ustlik 2."..... Arikan” (aktdr] - Her 20 . .
.z tir organik yaga verilen ad - Insan-
0| 6 larda ve insandisi primatlarda viral hemorajik ~ Kottileme, yerme - Ozel kagitlarla bakilan fal  saatteki hizini dlcen alet - Sonsuzluk 16. Ha-
gi ates seklinde ciddi hastalik formlarinayolacan 9. Kisa yazi - Silisyumun simgesi - Ince pide vai, ciddiislerle ujrasmayan - Manila keteni de
:?i viris - Clisseli, blylk 3. Giysi kesimi, kesimle ~durumunda ekmek 10. Yol bakimi ve kontrold  denilen palmiye tiri - Ahlak bilimi 17. Ci-
ol B verilen bicim - Konuk - Kisa kadar saklanabi- icin demir yollarinda kullanilan klcik araba - zzamli - Satrangta 6zel bir hareket - Bir seyin
w0 len bir tziim cesidi 4. Endonezya’nin plakasi - Olumsuzluk on eki - iri ve bol renkli papadan nicelik bakimindan erisebilecedi miktar - Ta-
“ D Ekmek yapmak icin esitli tahillarin yasaya gé-  tiirli 11. Mal ederek, yikleyerek - 1755°C’de  baklanmis ceylan derisi 18. “..... Agaci” (Nazan
=Y re belirlenen gerekli karisim orani - Anlam, eriyen, kolay islenen, cok dayanikli, dederli bir  Bekiroglu kitabi) - Kildan veya kamistan yapil-
‘= kavram - Gecirimsiz yagli toprak - Kiloamper —element 12. iki borunun birbirine birlestirildigi mis elek - Ayak - Bayramdan énceki giin 19.
ol T T (kisa) 5. Mera - Mardin'in bir ilcesi - Degis to-  yer - Dirist 13. Notada durak isareti - Isvic-  Hane - Samuray kilici - Cémert - Haysiyet, se-
w| A A kus 6. Seckin - Ters, aksi - Yaghane 7. Avuc ici  re’de bir irmak - Yapim 14. IlAc - Bir ilimiz - ref 20. Biylk ¢apta alis veris - Diizyazi - Fut-
=T L - Ic Ege’de bir gol - Mantik - Millet 8. Katki - Tahta perde 15. Kutsal inanc, iman - Geminin  bol sahasinin orta noktasi.
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HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE

7-13 MART 2025

IZEL
ROZENTA{L

izel1951@gmail.com

Bundan yillar once, ikinci ile Uclincti
cemre arasindaki giinlerden bir sabah,
Yaren leylegin atalarindan biri, koordi-
natlari iyi ayarlayamamis olmali ki, su ile
toprak sinirindaki bir yere birakivermis
benil Balik burcunda doganlar biraz hoy-
ledir iste, kah suda, kah karada.
Bugitinlerde herkes giizel umutlarla
baharin gelisini gozlerken, ben heye-
canla “dogdu” giinimi kutlamis olu-
rum. “Dogdu giini" deyisi aslinda sa-
natci Bihrat Mavitan'in icadi. Ressam,
heykeltras, tasarimc ve mucit Bihrat
Mavitan'in Kuzguncuk'taki, simdilerde
Bican Efendi Sokagina tasidigl atolye-
sine firsat buldukca ugrayip cayini ic-
meyi, sohbet esnasinda da goz ucuyla
masasinin lzerindekileri incelemekten
haz duyarim. Mavitan yalniz sdzciikler-
le degil, nesnelerle de oynamayi seven,
onlara farklislevler yiikleyen yaratici bir
sanatgl oldugundan calisma masasinin
tizeri hep ilging ‘oyuncaklarla’ dolu olur.

lyi ki dogdu giinlerimiz

ra kafa yormak, problem ¢6zmek Mavi-
tanlarin en bilinen ozelliklerindendir. Bu
yizdendir ki heykeltiras Bihrat Mavitan
ve Tan Mavitan, heykel calismalarinin
yani sira, giindelik hayata dair trettikleri
cince ¢oziim oneriyle de bilinirler. Ardin-
da iyi bir hikaye ve gdzlem olan bu ¢6-
ziimler cogunlukla iyi tasarimlarla hayat
bulur.” Bu sekilde tanitir kendisiyle bir-
likte isbirlikci oglu Tan'i.

iste bu ‘cince’ coziimlerden biri,
bambu agacinin kabugundan yapilma 15
santimlik kisiye 6zel bir ergonomik cet-
vel, “iyi ki dogdu glinli” armagani olarak
2004 yilindan bu yana calisma masa-
mi sisler. Bunun icin severim “dogdu”
ginlerimi!

Yanlis anlasiimasin, aldigim ori-
jinal armaganlar degildir bu sevginin
asll nedeni. Evet, hatirlanmak cok
hos bir duygudur, hatta kimi zaman
mutluluk gdzyaslarimi tutamadigim
duygusal anlar yasamama dahi ve-
sile olmustur. Fakat daha onemlisi,
"dogdu’” glinlimiin beynimdeki ha-
tirlama merkezini uyarmasidr.

Yeni yasimi telefondan ses ve-
rerek kutlayan dostlar bu gliniime
ayr bir gilizellik katarlar. Sosyal
medya hesaplarinda birbiri pesi sira

sicaktir bu telefonlar. Fakat bir de gel-
meyen telefonlar vardir ki, asil onlardir
beni hiiziinlendirip beynimdeki hatirla-
ma merkezini tetikleyen.

Annemin belki de cok sayidaki ba-
til itikatlarindan bir tanesiydi; mutlaka
ilk kutlayan kendisi olmak isterdil Hatta
bu isi o kadar abartmisti ki, son yillar-
da gece yarisindan birkag dakika sonra
telefonumu caldirir, “iyi ki seni dogur-
musum...”" diye baslayan mutat tiradini
yinelerdi. Bu yIl ilk kez telefonumu cal-
dirmadi, caldiramazdi... ama caldirma-
yarak onu ne kadar 6zledigimi hatirlatti!

Son (¢ yildir telefonumu caldirma-
yan bir diger dost ise Moda'nin simgele-
rinden Melih Ziya Sezer... Modali olup da
Melih Bey'in Yeni Moda Eczanesi'ni bil-

meyen yoktur. Nasil da 6zliiyorum onun
telefonunu! Yalniz benim degil, biitiin
sevdiklerinin “‘dogdu’ gtlinlerini telefonla
kutlamayi adeta gorev edinmisti.

Melih Bey'in “yeni" eczanesi Mo-
da'’nin onemli simgelerindedi. Zaman
zaman Moda turu yaptirdigim baz
genclere mutlaka Melih Bey'in eczane-
sini gdsterirdim. Yeni Moda Eczanesi'ne
adim attiklari andan itibaren konuklarim
gecmiste bir zaman yolculuguna clkmis
gibi olurlard.. Dar vitrinde sergilenen
biiylikce mermer havan ve tarihi ficinin
disinda, sadece cevrede diizenlenen
bazi sdylesi ve sergi ilanlari bulunurdu,
ne bir vitamin, ne bir dis macunuilan...

Eczanenin ici de sira disiydi. Derince
dar bir mekanin sag tarafini kaplayan
caml ahsap antika dolaplar, dolapla-
rin icinde boy boy, renk renk ilag
kutulari... Eczanenin arka tarafin-
da bir banko, bankonun gerisinde
“laboratuvar” tabelasi asii oni
kirmizi bir perdeyle ortiilii bir oda
vardi. Diikkan eski esyalarla do-
luydu. Ziyaretcilerin en fazla ilgisini
ceken ise duvardaki, bir kanadinin
lizerinde “siddetli zehirler”, diger
kanadindaysa "hafif zehirler” yazil
ahsap dolapti.

Melih Bey, bizi goriince ban-
konun arkasindan cikar, merakli
genclerin sorularini cevaplandirirdi.

suna, kimi eski Modalilarin jargonuyla,
“olabildigi kadar” diyerek her seye rag-
men saglikta oldugunu ima ederdi. Ayni
zamanda sairdi Melih Ziya Sezer. Moda
turumuzu o noktada sonlandirirken ko-
nuklarima onun siir kitaplarindan arma-
gan ederdim.

29 Haziran 2022'de vefat etti Melih
Bey. Gazete Kadikdy'deki veda yazisini
Gokce Uygun kaleme almis, eczane-
nin miizeye donistirtilme ihtimalinden
s0z ederek yazisini sdyle noktalamistr:
“Moda Caddesi 89B'deki eczanenin ke-
penkleri kapal artik, ancak kapiya biraz
yaklasirsaniz iceriden gelen, ilag ve ya-
sanmislik kokusunu alabilirsiniz...”

Eczanenin miizeye dontistiirilme-
si fikri Modalilar icin gerceklestirilmesi
glic bir temenniydi. Nitekim gecen giin
su “yasanmishk kokusunu” duyum-
sama umuduyla 89B'deki kiiciik diik-
kanin onlinde durdum. Kapisi ardina
kadar acikti. iceride pantolonlar, ka-
zaklar sergilenmisti. Derin derin nefes
aldim. Haberler iyi degil Gokce Hanim,
iceride koku kalmamis, ne ila¢ ne de
yasanmislk!

Bir Melih Ziya Sezer siiriyle bitirelim:
Gokyiiziinde yemyesil bir ay ve bir
yildizkayip zamanlarimda benim / siz ne
cok vardiniz / ugultulu dalgalar gibi / yil-
lar1 doldurdunuz / simdi bana kalmis gibi

“Strekli bir isle mesgul olmak, ayrintila-  akan kutlama mesajlarindan daha

Kisa ve 6z konusur, nasilsiniz soru-

/ daglar 6tesinde sesiniz (15 V 2015)

Kaybolmaya
= yiz tutan
mesleklerden biri
olan oruciiliik,
s Kadikoy'de
A “Oriicii Hayati"
diikkaniyla
uc nesildir
2 yasatiliyor

“Orur

aa NeSUden nesile gelen miras

cular

@ Hiilya ARSLAN

nutulmaya yiiz tutmus meslekler
.ll arasinda yer alan “oriictilik”, zama-

na direnerek ayakta kalmaya devam
ediyor. Kadikdy Efes Carsis’nda bulunan
“Oriicti Hayati” 1932 yihndan bu yana 6rii-
ctliik sanatini icra ederek bu direnise katki
sunanlardan... Triko ve giysilerde olugan si-
gara yaniklari, sokiilmeler ve delikler kuma-
sin orgi tliriine uygun olarak igne ile ilmek
ilmek igleniyor. Oriiciiliigiin terzilikten farki
ise hem dikis makinesinin kullamilmama-
st hem de her kumagin 6riilmeye uygun ol-
mamast. Su anda diikkanin baginda tiglincii
kusaktan Banu Sonkan bulunuyor. Sonkan,
diikkami ve meslegi yasatma hikayesini gaze-
temize anlatt1.

ATATURK'UN KORUMASIYDI
Atattirk’iin koruma ekibinde yer alan Ha-
yati Sonkan, uzun yillar ¢alistiktan sonra yo-
gunluktan dolay1 emekliye ayriliyor. Emekli
olduktan sonra el iglerine olan becerisinden
dolay1 Eskisehir’e gidiyor ve burada bir orii-
cii ustasiyla tanigarak meslegi dgreniyor. Is-
tanbul’a dondiiglinde ise o dénemin
unlii Oriiciiler carsis1 olan Beyog-
lu'ndaki Kapali Carsi’da calismaya
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baghyor. Ancak ailesiyle birlikte Ka-
dikéy’de yasadigr icin 1932 yilinda
Kadikdy’de “Oriicii Hayati” ismiyle
kendi diikkénini agtyor.

SONKAN'IN YURTDISI
DENEYiMi

Hayati Sonkan vefat ettikten
sonra oglu Umur Sonkan, ba-
basinin izinden giderek mes-
legi devraldi. Ancak sadece
babasinin  tecriibeleriyle ye-
tinmeyip, Almanya’ya gide-
rek burada mesleki egitimini
gelistirdi. Almanya’da Polon-
yali terzilere 6rme sanat1 dersi
vererek yeni teknikler 6grendi
ve sonrasinda Istanbul’a done-
rek diikkadnini modernlestirdi.
Umur Sonkan'in vefatinin ar-
dindan, meslegi devralan kisi,
oglu Tugrul Sonkan ve gelini Banu
Sonkan oldu. Timur Sonkan bagka bir
alanda kendini gelistirmeye karar ve-
rince diikkan esi Banu Sonkan’a kal-
di. Hala ilk giinkii heyecaniyla 6rme
sanatini icra eden Banu Sonkan “Bu-
rast bir tarih ve ben de bu tarihin bir
parcasiymm.” diyor.

UCUNCU NESIL OLARAK
MESLEGI YASATIYOR

Bugiin “Oriicii Hayati” diikka-
ninda ipligi elinde tutan kisi, ailenin
uctinci nesil temsilcisi Banu Sonkan.
Kayimnpederinden devraldigi bu mes-
legi 30 yildir siirdiiriiyor ve diikkan

oo o +
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yalnizca bir is yeri olarak degil, ayn1 zaman-
da geg¢misin hatiralarimi yagatan bir mekan
olarak goriiyor. “Diikkana girdigimde kayin-
pederimi hissediyorum. Masasi, kullandig:
aletler hala aymi yerde duruyor. Burasi yalniz-
ca bir tamir diikkam degil, anilarin da saklan-
dig1 bir yer.” diyor.

“HER ORGUDE BiR HIKAYE VAR”

Banu Sonkan, 6rme sanatinin sadece bir
is degil, aym: zamanda bir hikaye oldugunu
su sozlerle anlatiyor: “Buraya gelen insanlar
sadece bir giysi tamir ettirmiyor, arularini da
bize getiriyorlar. ‘Bu kazak annemden bana
kalan bir hediye’, ‘Bu hirka babama dedem-
den kalmis simdi de babam bana verdi’ di-
yerek geliyorlar. Biz de o anilar1 tamir ederek
yeniden canlandiriyoruz.”

YURT DISINDAN MUSTERILER

“Oriicii Hayati”nin {inii, sadece Kadikdy
ile stnurl kalmamis. Banu Sonkan, yurt disin-
dan da gelen miisterilerin eski kazaklarin,
kabanlarimi ve ceketlerini tamir ettirmek igin
diikkanlarini ziyaret ettigini syliiyor ve “Bu-
raya Almanya’dan, Ingiltere’den hatta Ame-
rika’dan gelen miisterilerimiz var. Ellerinde
yillardir sakladiklar: kazaklar: tamir ettirmek
icin getiriyorlar. Bir y1l boyunca yirtilan veya
delinen degerli kiyafetlerini biriktirip valizle
bana getiriyorlar. Bu isi yalnizca bir tamir de-
gil, bir restorasyon olarak goriiyorum. Insan-
larin deger verdikleri kiyafetlerinin dmriinii
de uzatmig oluyorum.” diyor.

SABIR, EMEK VE KALITELi MALZEME

Firmalarin artik sentetik, polyester ve
karigik likra denilen iplik
tiirlerini kullandiklarin1 ve
bu durumun o&riiciilitk mes-
legini zor durumda birakti-
gmi belirten Banu Sonkan,
“Gilintimtizde firmalar, basit
yontemler kullanarak biiytik
verimlilikte {iretim yapiyor.
Sentetik iirtinler, bu gelenek-
sel zanaatlar1 kaybolma nok-

tasmna getiriyor. Her kumag

ormeye miisait degil. Orme

sanati sabir, emek ve kaliteli
malzeme gerektirir. Ancak giintimiizde kulla-
nilan basit malzemelerle iiretilen giysiler, bu
sanatin degerini kaybettiriyor.” diyor. Gele-
neksel el sanatlarnin giderek yok olduguna
dikkat ceken Sonkan, “El yapimu bir kazagin
yerini fabrika tirtinii tutmaz.” diyerek el eme-
ginin degerini de savunuyor.

Kadikéy'tin  hafizasina kazinmis olan
“Oriicii Hayati” gecmisten bugiine taginan
bir miras olarak varligim siirdiirtiyor. Banu
Sonkan ise bu mirast devam ettirmek icin ig-
nesini ve ipligini elinden birakmiyor ve “Elim
igne tuttugu ve giiciim yettigi kadar ben bu
meslegi devam ettirecegim. Bu meslek daha
ne kadar hayatta kalir bilmiyorum ama ben
elimden geleni yapacagim.” diyor.
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